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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayim en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytlikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢aligmanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tim c¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.

IV



GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711




6

10

Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 04 aragtirma ve uygulama ¢alismasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur..
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 04 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and
its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication_board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any res, onszbdt ora roblem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
within the scope of m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees,
editor, science board and publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers
with scientific content which contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart
from this, the papers with political, legal and commercial content which are against the intellectual
property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as
accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. There-
fore, our journal’s management and other boards don’t accept any responsibility regarding the se-
cond, third and other persons and institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on
our journal and its boards is out of question. The content and the current status of the papers belong
to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution to
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GIRIS

Yiiksek performans gerektiren sportif aktivi-
telerde basari, yillarca stiren ¢alisma ve hazir-
lik safhalariyla elde edilir. Sporcunun isteni-
len performansa ulasabilmesi i¢in hazirlik do-
neminde yapilan hazirlik ¢alismalarinin en iyi
sekilde gergeklestirilmesi sarttir. Sporcularin
yeni bir performansa hazir olup olmadiklari-
n1, objektif ve duyarlh bir sekilde degerlendi-
rebilmek icin birgok metot kullanilmaktadir.
Stiphesiz bu durumlarda yapilacak 6l¢iimler-
de digerlerine iistiin olabilecek metot, sporcu-
lar1 en az yoran ve onlara en az zarar veren-
lerdir. Bu amagla ¢alismamizda son yillarda
kullanim1 artmaya baslayan invaziv olmayan
ve sporcunun ¢abasini gerektirmeyen tensiyo-
miyografi aletini kullanarak, profesyonel fut-
bolcularin yogun egzersiz sonrasi rectus fe-
moris kas kasilma 6zelliklerinin arastirilmasi
planlanmistir. Amacimiz tensiyomiyografinin
(TMQG), antrenman programlarinin kasin ka-
silma o6zelliklerine etkisini incelemede giri-
simsel olmayan ve kolay bir arag olabilecegi-
ni tartigmaktir.

Son birkag¢ yilda TMG, iskelet kasinin kasil-
ma Ozelliklerini degerlendirmek i¢in gegerli,
giivenilir ve invaziv olmayan bir yontem ola-
rak kullanilmaktadir (Dahmane, Djordjevic,
Simunic ve Valencic, 2005; Garcia-Manso ve
digerleri, 2012; Garcia-Manso, Rodriguez-
Ruiz ve digerleri, 2011; Hunter ve digerleri,
2012; Pisot ve digerleri, 2008; Tous-Fajardo
ve digerleri, 2010). TMG degerlendirmesi
sirasinda, tek bir elektriksel uyarana yanit
olarak verilen bir kasin yer degistirmesinin
biiylikliigii (mm) ve siiresi (ms), hedeflenen
kas kitlesinin {izerine yerlestirilen yiiksek
hassasiyetli bir doniistiiriicti araciligiyla 6l¢t-
liir (Valencic ve Knez, 1997; Zagar ve Krizaj,
2005). Olgiim sirasinda, uyarim ile kaslardan
elde edilen cevaba karsilik gelen farkli para-
metreler elde edilir. Bunlar radyal deplasman
veya yer degistirme (Dm), gecikme siiresi
(Td), kasilma siiresi (Tc), kasilmay1 siirdiir-
me siiresi (Ts), gevseme siiresi (Tr) ve son
donemde kullanilmaya baslanan, dolayli bir
veri olan kasilma hiz1 (Vc¢) olarak tanimlanir
(Sekil 1) (Macgregor, Hunter, Orizio, Fairwe-
ather ve Ditroilo, 2018; Rodriguez-Matoso ve
ark., 2012).
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Ts

Dm

Yer Degisimi(mm)

Td - Gecikme siiresi
Te -Kasilma siiresi
Ts - Siirdiirme siiresi
Tr - Gevseme siiresi
Dim - Yer degisimi
Ve - Kasilma haz

T T T

i i) o i 2m

Siire (ms)

2 ki i 30 &00 450 50

Sekil 1. Standart Yer Degistirme Egrisinden Elde Edilen Parametreler

(Macgregor ve ark. 2018)

Td, bir kas yanit1 6l¢iistidiir ve elektriksel
uyaranin verilmesi ile Dm’nin %10’u ara-
sindaki zamani temsil eder. Milisaniye (ms)
cinsinden olgiiliir. Tc, Dm’nin %10 ile %90
arasinda harcanan zamani temsil eder. Mili-
saniye cinsinden Ol¢iiliir (ms). Ts’nin degeri,
teorik olarak kasilmanin siirdiirtildiigii zama-
n1 temsil eder. {1k deformasyonun maksimum
degerin %50’sine ulastig1 an ile gevseme si-
rasinda maksimum deformasyonun %350’si
tamamlandig1 an arasindaki zaman aralig1 61-
clilerek hesaplanir. Milisaniye cinsinden ifa-
de edilir. Tr, egrinin inen kisminda Dm’nin
%090 ila 9%50’s1 arasindaki gecen siiredir. Mi-

lisaniye cinsinden Olgiiliir. Milimetre (mm)
cinsinden ifade edilen Dm degeri, kas karni-
nin radyal deformasyonu hakkinda bilgi sag-
lar. Kas sertligini temsil eder ve degerlendirir.
Her bireyde ve her kas grubunda morfolojik
ve fonksiyonel 6zelliklere (esas olarak lifle-
rin hacim ve yoOnelimlerine) ve antrenman
sekline bagl olarak degisir. Kasilma siiresi-
nin toplam1 kismen Dm’ye baglhidir, yani kas
uyaranlarina bagli Dm daha uzun ise, Tc ve
Td de daha uzun olabilecektir. Bu nedenle,
kas kasilmasinin gercek hizini1 6lgmek dnem-
lidir. Ve, Tc’ye gore %10 ile %90 arasinda
Dm orani olarak hesaplanabilir. Tc, kasin
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maksimum Dm’ye ulastig1 hizin bir 6l¢iisii-
nii saglarken, Ve kas kasilma oranini tanim-
lar. Tc ve Dm’nin kendi aralarinda orantisiz
olarak degigsmesi saptanan bir olgudur. Ancak
bu tiir durumlarda Tc degisimi, Dm ne olursa
olsun, kasilma hizinin degisikligine kaynak
olacagindan bahsedilmektedir. V¢ tanimi igin
en uygun yontem heniiz tanimlanmamistir ve
cesitli varyantlar1 vardir. (Ve=Dm /Td+Tc
olarak hesaplanmaktadir — hesaplamada %10
Dm fazla olarak yer almaktadir) (Loturco ve
ark., 2016). Ayrica, Dm’nin belirli bir sinira
ulastigt zamandan Vc’yi hesaplayanlar da
mevcut (2 mm veya %10 ve %90 Dm /Tc)
[Ve = (%90 Dm- %10 Dm) / Tc —hesaplama-
da Td yer almamaktadir. Objektif fonksiyonel
belirtecler ile ilgili olarak kasilma hizin1 de-
gerlendirerek en uygun standardi belirlemek
icin daha fazla ¢calisma gereklidir (Macgregor
ve ark., 2018).

MATERYAL ve METOT

Calismada kullanilacak olan tiim protokoller
Kocaeli Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulunun 10.02.2016 tarihinde yapilan top-
lantisinda alman 10/1 KOU KAEK 2016/10
numarali kararla etik ve bilimsel yonden uy-
gun bulunarak onaylanmistir. Her goniilliiye
calisma hakkinda s6zlii olarak bilgi verildi,
Goniilli Bilgilendirme Formu okutuldu. Ca-
ligmaya katilan her goniilliiden goniillii onay
formu alind1.

Calismaya, Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan
profesyonel bir futbol kuliibiiniin A takiminda
futbol oynayan 11 goniillii futbolcu katilmis-
tir. Ilk olarak sporcularin boy, vuciit agirlikla-
11 8l¢iildi, yas ve profesyonellik seneleri sor-
gulandi. Olgiilen bélge ile ilgili yaralanmasi
olanlar, 6l¢iim oncesi ol¢iimii etkileyebilecek
diger tedavi, masaj, soguk uygulama ve eg-
zersiz tekniklerini uygulayanlar ¢alismadan
cikarildi. Kaleciler diger futbolculara gore
farkli hareket paternlerine sahip olduklari i¢in
calismaya dahil edilmedi (Bishop, Girard ve
Mendez-Villanueva, 2011). Tensiyomiyog-
rafi 0l¢timlerinde goniilliiler yatakta sirt listii
yatirilarak dizlerinin altina 60 derece diz flek-
siyonunu saglayan TMG cihazinin iiggen po-
zisyonlama stingeri yerlestirildi. Sonrasinda
yiizeyel olarak deriye kas stimulasyonu i¢in
yerlestirilecek 5*5 cm boyutunda kendinden
yapiskan elektrotlarin (dura stick) yerleri be-
lirlendi. Deri kivrim kalinligi 6lgiildii. Rectus
femoris kasinda TMG sensérii Spina iliaca
Anterior Superior (SIAS) ile Apex Patellae
aras1t mesafenin ortasina yerlestirildi (%50s1)
(Perotto ve Delagi, 2011). Kas stimiilasyo-
nu icin kullanilan elektrotlar ise yerlestirilen
sensOriin beser santim asagisina ve beser san-
tim yukarisina yerlestirildi (Wilson, Johnson
ve Francis, 2018; Wilson, Jones, Johnson ve
Francis, 2019). Bu elektrotlardan negatif ola-
n1 distalde pozitif olan ise proksimaldedir.
Elektrot ve sensor yerleri, tekrarli 6lgiimlerde
iki 6l¢itim boyunca kullanilabilmesi amaciyla,
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izi ¢ikmayan kalemle isaretlendi. Ayrica rec-
tus femoris kasinda sensdriin ve elektrotlarin
dogru yere yerlestirildiginden emin olmak
i¢cin kas aktif bir sekilde izometrik kastirila-
rak palpe edildi. Yerlestirilmis olan iki elekt-
rotun orta noktasina sensor Ol¢lim igin kasa
dikey bir sekilde yerlestirildi. Ol¢iim sirasin-
da 90 mVolt akim ile stimulasyon, aligtirma
amaciyla dl¢lim kaydi alinmadan uygulandi
ve sporcuya tarif edildi. Bu alistirma uygu-
lamasindan sonra 100 mVolt akim ile 2 ayri
stimiilasyon, ol¢iim kaydi alindi. Stimiilas-
yon ile izotonik hareket olusmamasi i¢in
(minimal izotonik ekstansiyon) ve izometrik
kontraksiyonun korunmasi amaciyla kaydi
alan kisi tarafindan ayak bilegi el ile yataga
bastirilip alt ekstremite sabitlendi. Kayitlar
arasinda 60 saniyelik dinlenme siiresi verildi.
Olciimler bilateral alindi ve ortalamalar1 ali-
narak kaydedildi.

Profesyonel futbolcularda alinan 6l¢tiim ka-
yitlart aktivite sabahi kahvaltidan sonra ve
yogun antrenman Oncesi 10-11 saatleri ara-

sinda birinci 6l¢tim, ¢ok agir egzersiz (MET=
11) bittikten sonra 30 dakika icerisinde (ye-
mek Oncesi) ikinci 6lgiim kaydedildi. (Jetté,
Sidney, ve Bliimchen, 1990).

VERILERIN ANALIZi

[statistiksel analizler GraphPad Prism 9.0 ya-
zilimi kullanilarak yapildi. Elde edilen veri-
lerin normal dagilima uygunlugu histogram
ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak
incelendi. Tanimlayici istatistikler ortalama
ve standart sapma verilerek yapildi. Normal
dagilim gosteren bagimli veriler i¢in Paired t
testi, normal dagilim géstermeyen veriler igin
Wilcoxon testi kullanildi. P-degerinin 0,05’in
altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak
anlamli sonuglar seklinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan goniilliilerin yas, boy, agir-
lik ve viicut kitle indeks degerlerinin aritme-
tik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Profesyonel Futbolcularin Yas, Boy, Agirhk, Viicut Kitle indeksi Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

(N=11) Yas(yil) Boy(cm) Agirlik(kg)  VKi(kg/m2) Prof. Yili
Ort+ss Orttss Ort+ss Orttss Ortss
Sporcu 27274515 178,145,83  74,8246,08 23,57+1,21 9,545+4.,78
Katilan  géniilliilerin ~ yas  ortalamast  kg., VKI ortalamast 23,57+1,21 kg/m2.,

27,27+5,15 yil, boy ortalamasit 178,1+5,83
cm., vuclit agirligi ortalamasi 74,82+6,08

profesyonellik yillar1 9,545+4,78 yil olarak
bulundu. Profesyonel futbolcularda VKI or-
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talamasinin normal degerler arasinda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Rectus Femoris Kasindan Alinan Deri Kivrim Kalinhig Degerleri

(N=11) Deri kivrim
kalinligi(mm) Ort+ss

Sol 6,818+0,26

Sag 6,727+0,23

Katilimcilarda yapilan rectus femoris kasin-
daki sag sol, antrenman Oncesi ve sonrasi
Olgtimler Tablo3’te verilmistir. Profesyonel
futbolcularda sol ekstremite 6lgiimiinde mak-
simal yer degisimi (Dm) 1. 6l¢iim (antrenman
oncesi) 11,04+3,03 mm. ile 2. 6l¢lim (antren-
man sonrasi) 9,48+3,03 mm. arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml1 bir azalma (p=0,001%**%*),
sol ekstremite parametrelerinde kasilmadaki
gecikme siiresinde (Td) 1. 6lglim 26,44+3,24
ms. ile 2. Ol¢lim 23,87+1,49 ms. istatistiksel
olarak anlamli bir azalma (p= 0,0135%), sol
ekstremite verilerinde kasin kasilma hizinda
(Vo) 1. olgiim 0,20+£0,05 mm./ms. ile 2. 6l-
¢im 0,18+0,05 mm./ms. istatistiksel olarak

anlamli bir azalma (p= 0,001***) bulundu
(p<0,05). Sag ekstremite Ol¢limiinde maksi-
mal yer degisimi (Dm) 1. 6l¢tim 10,82+3,29
mm. ile 2. 6l¢im 9,60+3,02 mm. arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir azalma
(p=0,0010*%*), sag ekstremite parametrelerin-
de kasilmadaki gecikme siiresinde (Td) 1. 6l-
¢lim 25,17+1,78 ms. ile 2. 6l¢iim 23,45+1,59
ms. istatistiksel olarak anlamli bir azalma (p=
0,0151%*), sag ekstremite verilerinde kasin ka-
stlma hizinda (Vc) 1. 6l¢tim 0,20+0,07 mm./
ms. ile 2. dl¢lim 0,19+0,06 mm./ms. istatis-
tiksel olarak anlamli bir azalma (p=0,0381%)
bulundu (p<0,05)
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Tablo 3. Katihmcilarda Yapilan Rectus Femoris Kasindaki Sag Sol, Antrenman Oncesi

Profesyonel sporcu grubu(N=11)

ve Sonrasi Ol¢iimler

Sol 1.0l¢iim 2.0l¢tim P Sag 1.0l¢iim 2.0l¢tim P
Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss

Tc (ms) 27,01+2,77 28,86+4,02 0,0633 Tc (ms) 28,74+4,25 29,454+2,12 0,462
Ts (ms) 77,86£57,39  79,54+42,60  0,1748 Ts(ms) 7926+58,15  76,13+£30,89  0,3203
Tr (ms) 41,68+44,96 43,85+38,34 0,7002 Tr(ms) 41,15442,40  42,08+30,35 0,0537
Dm (mm) 11,0443,03***  9,48+3,03***  0,001***  Dm(mm) 10,82+3,29%*  9,60+3,02*%*  0,0010%*
Td (ms) 26,44+3,24%* 23,87+1,49* 0,0135* Td(ms) 25,17£1,78*  23,45+1,59* 0,0151*
Ve (mm/ms)  0,20+0,05%%*  0,18£0,05%**  0,001***  Vc(mm/ms) 0,20£0,07*  0,18+0,06*  0,0381*

TARTISMA peten daha ucuz, veri toplama siireci hizl,

Miisabaka veya agir egzersiz gibi yogun
programlar sonrasi meydana gelen sakatlan-
ma riski performans kayb1 ciddi bir zaman ve
efor kaybidir. Bu nedenle profesyonel spor-
cularin performans durumlar1 20m sprint ko-
susu, tekrarli sprint kosusu, tekli ve tekrarli
sprint testleri, ¢comelerek sicrama, dikey si¢-
rama gibi sporcunun performans sergilemesi
gereken aktivitelerle ol¢iilmektedir. Ancak,
bu gibi dl¢limler sirasinda profesyonel spor-
cularin efor sarf etmesi nedeniyle, perfor-
manslarimi etkileyebilmektedir. Bu nedenle
girisimsel olmayan ve kolay uygulanabilir,
sporcularin performansini etkilemeyecek pa-
sif 6l¢lim yontemlerine olan ihtiyag giin geg-
tikce artmaktadir (Kiziltoprak, 2020; Nédélec
ve ark., 2012).

Profesyoneller arasinda TMG cihazinin, di-
ger laboratuvar ekipmanlarina kiyasla nis-

taginmast ve kurulumu kolay oldugu konu-
sunda genel bir fikir birligi vardir. Bu durum,
TMG’nin spor aktivitelerinde yorgunlugu
izlemek i¢in kullanilmasini ideal hale getir-
mektedir. Ek olarak, 6l¢clim yanlisligia ne-
den olabilecek santral degiskenler elenerek,
elektriksel uyarim ile yapilan istem dis1 ka-
silma ile ilgili kaslar izole bir sekilde deger-
lendirili. TMG maniplasyona bagli olarak
deneyimsiz ellerde dalgalanma gosterebilir.
Bu nedenle, sensorlerin ve elektrotlarin yer-
lestirilmesi gibi metodolojik gereklilikler
nedeniyle yiiksek kalitede veri toplama konu-
sunda uygun egitim ve uzmanlik onerilmek-
tedir (Lohr ve ark., 2019). Buna ek olarak,
TMG, bazi ¢alismacilar tarafindan gegerlilik,
duyarlilik ve giivenilirlik tanimima uymasi
nedeniyle, gecerli ve giivenilir bir degerlen-
dirme araci olarak onerilmektedir (Lohr ve
ark., 2019; Macgregor ve ark., 2018).
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Calismamizda yapilan Ol¢limler neticesinde
sag ve sol ekstremitelerde Dm, Td ve Vc de-
gerlerinde 1. 6l¢iimlere gore ile 2. dlglimlerde
istatistiksel olarak anlamli bir azalma kayde-
dilmistir (p<0,05).

Diisiik Dm degerleri kas sertliginde (tonusun-
da) artis oldugunu gostermekte, kasin kasil-
makta zorlandigini ifade etmektedir. Yiiksek
degerler ise kas tonusu eksikligini veya din-
lenmis bir kasi igaret etmektedir (Rodriguez-
Matoso ve ark., 2010; Rey, Lago-Pefias ve
Lago-Ballesteros, 2012). Yapilan bir diger
calismada ise yorgunluk sonrasi Dm degerle-
rinin duistiigii bildirilmistir (de Paula Simola
ve ark., 2015). Calismamizda, yapilan agir
antrenman sonucunda Dm’nin diisiik kayde-

dilmesi bu verilerle uyumludur.

Agir egzersiz sonrasi kaydedilen diisiik Ve
skoru, kas kasilma 6zelliklerinde yavaslama-
y1 tarif etmektedir. Elit rugby oyunculariyla
yapilan bir ¢alisgmada TMG ile rectus femoris
kasinda yapilan o6l¢timlerde Ve’ de gozlem-
lenen degisikliklerin yOniinlin performans
degerlendirmelerinde gbzlemlenenlerle ayni
olmasi ile Vc¢'nin elit takim sporu sporcula-
rinin hiz ve gii¢ performansindaki akut degi-
sikliklerinin hassas bir gostergesi olarak kul-
lanilabilecegi bildirilmistir (Pereira ve ark.,
2019). Loturco ve arkadaglarinin yaptigi bir
baska calismada ise profesyonel futbolcular-
da dogrusal ve yon degistirme hizlarindaki
azalmanin anlamli bir sekilde rectus femoris

kasindaki Vc 6lgiimlerine de yansidigi go-
rilmiistiir (Loturco ve ark., 2016). Bir diger
calisma da ise maksimal istemli izometrik
kontraksiyonlar ile yaratilan akut yorgunluk-
ta rectus femoris kasindan 6l¢iilen Vc deger-
leri anlaml1 bir azalma kaydedilmistir (de Pa-
ula Simola ve ark., 2015). Bizim ¢alismamiz-
da da agir antreman sonras1 Vc degerlerinin
azaldig1 kaydedilmistir.

Td parametresinin yliksek degerleri yavas
kasilan kas liflerinin, diisiik degerleri ise
hizli kasilan kas liflerinin baskinligini goste-
rir (Dahmane ve ark., 2005). Ayrica yliksek
degerler yorgunluk siirecini de gosterebilir
(Pakosz ve ark., 2016). Elit bisiklet sporcu-
larinda yapilan ¢alismada maksimal bisiklet
ergometre testi sonrasi rectus femoris kasi
Td degerlerinde test oncesine gore anlamli
azalma saptanmistir (Garcia-Garcia ve ark.,
2020). Bizim ¢alismamizda da ¢ok agir eg-
zersiz sonras1 Td degerlerinde egzersiz Once-
sine gore anlamli azalma saptanmistir.

Yapilan ¢ok agir egzersiz, profesyonel spor-
cularin kas kasilma 6zelliklerinden Dm, Td
ve Ve verilerinde anlamli azalma tespit edil-
di. Bizim g¢alismamizda da elit sporcularda
agir egzersiz sonrast Dm, Td ve V¢ verilerinin
azalmast literatiirle uyumludur (Wiewelhove,
Raeder, Meyer, Kellmann, Pfeiffer, ve Ferra-
uti, 2015). Bu verilere bagli olarak kas Vc’de
azalma, Dm’nin asir1 azalmasima bagh ola-
rak azalmaktadir. Kas kasilmasindaki Td’nin
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azalmasi, diger verilerden bagimsiz tek basi-
na degerlendirildiginde, kas aktivasyonunun
hizl1 oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonucun
dogrulugu Dm verisinin ayni1 kalmasi veya
azalmamasi durumunda gergeklesirdi ancak
azalmanin baslica sebebi kasilma baglangi-
ciin ilk %10’luk kasilma siiresini karsilik
gelen Td verisinin Dm verisinin azalmasina
bagl olarak azalmasidir (Garcia-Garcia ve
ark., 2020). Bu durum Vc’nin azalmasi da
desteklemektedir.

Sporcularin yeni bir performansa hazir olup
olmadiklarini, objektif ve duyarl bir sekilde
degerlendirebilmek icin bir¢ok metot ve alet
bulunmaktadir. Stiphesiz bu durumlarda ya-
pilacak ol¢iimlerde digerlerine tistlin olabile-
cek metot ve aletler, sporculari en az yoran ve
onlara en az zarar verenlerdir. Calismamizda
sporcularin performansla iliskilendirilen Dm
(gecikme siiresi), Td (kasilma siiresi) ve Vc
(kasilma hiz1) degerlerinde 1. dl¢iimlere gore
ile 2. dlglimlerde istatistiksel olarak anlamli
bir azalma gozlenmistir (Garcia-Garcia ve
ark., 2020; Pereira ve ark., 2019). Sporcu-
larin kas kasilma 6zelliklerinde bulunan bu
degisiklikler antrenman modellerinin belir-
lenmesinde degerli bir belirte¢ olarak kulla-
nilabilir. Profesyonel futbolcularda kasilma
ozelliklerinin baslangi¢c degerlerine dondiigu
donemlerin belirlenmesi egzersiz fizyologla-
rina ve antrendrlere antrenmani daha iyi bir
sekilde periyodik hale getirebilmeleri igin

Oonemeli gostergeler sunacaktir. Bu amagcla
calismamizda da kullanilan invaziv olmayan
ve sporcunun ¢abasint gerektirmeyen TMG
daha ileri ¢alismalarla desteklenerek sporcu
performansi ve antrenman etkinligi 6l¢limiin-

de uygun bir yontem olabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Success in sports activities that require high performance is achieved through
years of study and preparation. In order for the athlete to reach the desired performance, it is
necessary to carry out the work done in the preparation period in the best way. There are many
methods and tools to evaluate objectively and sensitively whether athletes are ready for a new
performance or not. Undoubtedly, the methods and tools that can be superior to others in the
measurements to be made in these situations are the ones that tire the athletes the least and ca-
use them the least harm. For this purpose, in our study, the changes in m.rectus femoris were
investigated with a non-invasive tensiomyography device, which has been used to increase in
recent years and does not require the effort of the athlete. Our aim is to discuss that tensiom-
yography can be a non-invasive and easy tool to examine the effects of exercise programs on
muscle contraction properties. Aim: This study was carried out to investigate the changes in
muscle contraction parameters after very heavy exercise in professional football players with
Tensiomyography, which is a non-invasive method. Method: Eleven volunteer footballers pla-
ying in the A team of a professional football club in the Turkish Super League participated in
the study. First, the height, body weight of the athletes were measured, and their age and years
of professionalism were questioned. Those who had injuries related to the measured area, and
those who applied other treatment, massage, cold application and exercise techniques that co-
uld affect the pre-measurement measurement were excluded from the study. Goalkeepers were
not included in the study because they have different movement patterns compared to other
players (Bishop, Girard, & Mendez-Villanueva, 2011). In the tensiomyography measurements,
the volunteers were placed on their back on the bed and a triangular positioning sponge of the
tensiomyography device, which provides 30 degrees of knee flexion, was placed under their
knees. Afterwards, the places of 5 * 5 cm dura stick branded self-adhesive electrodes to be pla-
ced superficially on the skin for muscle stimulation were determined. Skinfold thickness was
measured and recorded. The place where the tensiomyography sensor will be placed in the rec-
tus femoris muscle is the middle of the distance (50%) between Spina Iliaca Anterior Superior
(SIAS) and Apex Patellae. (Perotto & Delagi, 2011). Electrodes used for muscle stimulation
were placed five centimeters below and five centimeters above the implanted sensor (Wilson,
Johnson, & Francis, 2018; Wilson, Jones, Johnson, & Francis, 2019). The negative of these
electrodes is at the distal and the positive one is at the proximal. Electrode and sensor locations

were marked with a non-traceable pen in order to be used for two measurements in repeated
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measurements. In addition, the muscle was actively contracted isometrically and palpated to
ensure that the sensor and electrodes were placed in the correct place in the rectus femoris
muscle. The sensor was placed vertically in the middle of the two electrodes placed in the frame
for measurement. During the measurement, stimulation with a current of 90 mVolt was appli-
ed without recording the measurement for training purposes and was described to the athlete.
After this practice exercise, 2 separate stimulation and measurement records were taken with a
current of 100 mVolt. In order to prevent isotonic movement with stimulation (minimal isotonic
extension) and to preserve isometric contraction, the ankle was pressed to the bed with the hand
and the lower extremity was fixed. A 60-second rest period was allowed between recordings.
Measurements were taken bilaterally and averaged and recorded. Findings: Maximal displa-
cement (Dm) in left extremity measurement in professional football players 1st measurement
(before training) 11.04 + 3.03 mm. with the second measurement (after training) 9.48 + 3.03
mm. a statistically significant decrease (p = 0.001 ***) between the left extremity parameters,
the 1st measurement in the delay in contraction (Td) 26.44 + 3.24 ms. 2nd measurement with
23.87 = 1.49 ms. a statistically significant decrease (p = 0.0135 *), the 1st measurement in the
muscle contraction velocity (Vc) in the left extremity data is 0.20 + 0.05 mm./ms. 2nd measure-
ment with 0,18 = 0,05 mm./ms. A statistically significant decrease (p =0.001 ***) was found (p
<0.05). Maximal displacement (Dm) in right extremity measurement 1st measurement 10.82 =
3.29 mm. 2. measurement with 9.60 + 3.02 mm. a statistically significant decrease (p = 0.0010
**) between right extremity parameters, the 1st measurement in the delay in contraction (Td)
25.17 £ 1.78 ms. 2nd measurement with 23.45 + 1.59 ms. a statistically significant decrease (p
=0.0151 *), the 1st measurement in the muscle contraction velocity (Vc¢) in the right extremity
data is 0.20 = 0.07 mm./ms. 2nd measurement with 0.19 + 0.06 mm./ms. A statistically signifi-
cant decrease (p = 0.0381 *) was found (p <0.05). Conclusions: There are many methods and
tools to evaluate objectively and sensitively whether athletes are ready for a new performance
or not. Undoubtedly, the methods and tools that can be superior to others in the measurements
to be made in these situations are the ones that tire the athletes the least and cause them the least
harm. For this purpose, the non-invasive tensiomyography device used in our study, which does
not require the effort of the athlete, can be a suitable instrument for the measurement of athlete
performance and training efficiency, supported by further studies.
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GIRIS

Spor turizmi kisilerin eglenmek i¢in ikamet
ettikleri yerden ayrilarak, spor faaliyetlerine
aktif ve pasif katilim saglamak iizere yaptik-
lar1 seyahatler ve deneyimler olarak tanimlan-
maktadir (Gibson, 1998: 46; Ross, 2001: 3).
Ayrica Ihtiyaclar dogrultusunda ortaya ¢ikan
turizm cesitlerinden biri olan spor turizmi; fi-
ziksel etkinliklere yonelik mekanlar1 ziyaret
etmek amaciyla ticari veya ticari olmayan ne-

denlerle organize edilen sosyal ve ekonomik
bir olaydir (Hinch ve Higham, 2001: 49).

Spor amagh faaliyetler dis turizm 6lgeginde
ele alindiginda {ilkeye 6nemli doviz girdileri
saglamaktadir (Hussein ve Sag, 2008: 13).

Glinlimiiz diinyasinda turizm iginde spor
cok cesitli sekillerde kendini gostermektedir
(Dogu, 2006). Spor turizmi, ekonomik a¢idan
onemli bir sektdr durumuna gelmis ve iilkeler
arasindaki insan ve kiiltiir aligverisinin artma-
sin1 olanak saglamistir (Giiglii, 2001: 5).

Spor ve Turizm sektdrleri birbirlerini pozitif
yonde etkilemektedirler (Sebin, 2018). Spor
turizmi hedefiyle yola ¢ikilan spor faaliyetleri
degisik ozellikleri ile ele alinmaktadir. Tablo
1’de spor turizmi kapsaminda degerlendirilen
tiim spor turizmi c¢esitleri siniflama icerisine
alimmaya calisilmistir. Bu siniflamanin digin-
da bagka spor turizmi ¢esitleri de eklenebilir
(Turgut, 2019).

Tablo 1. Spor Turizmi Cesitleri

Doga Sporlari Hava Sporlari Su Sporlart Kis Sporlart
Doga Yiirtylisi Yamag Parasiitii Rafting Kayak
Dagcilik Yelken Kanat Dalis Korling
Bisiklet Balon Sorf Buz Hokeyi
Golf Plandr Yiizme Snowboard
Avceilik Paragiit Su Kayagi

Oryantiring Yelken Sporu

Yo6n Bulma Kiirek

Magaracilik

Diinya’da spor turizmi giderek yayginlag-
makta ve gelismektedir. Pek c¢ok iilke son yil-
larda spor turizmine yonelik ciddi politikalar
gelistirmektedir.

Tiirkiye turizm potansiyeli agisindan 6nemli
bir konuma sahiptir. Tiirkiye’nin 1liman ku-
sakta yer almasi, gilinesli giin sayisinin ¢oklu-
gu ve li¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olusu kiy1
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turizmini gelistirmistir.! Son yillarda gelisen
ve daha 6n planda yer alan spor branglarinda-
ki artis ve farkli spor branglarina yonelik spor
tesislerinin yapima ile spor turizm sektoriinde
ciddi hareketlilik olusmustur. Bu ¢alismada
spor turizm sektoriine yonelik is sahasinda
etkin gorev alanlarina sahip ve spor egitimi
almig bireylerin degerlendirilmesi ve sekto-
rel alanda daha kaliteli ve kalifiye is giicti ile
hizmet vermenin 6nemine iligskin olarak spor
egitimi alan Spor Bilimleri Fakiiltesi ve BES-
YO o6grencilerinin spor turizmine yonelik tu-
tumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Amaci

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor
turizmine yonelik tutumlarinin incelenmesi
calismanin temel amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modeli niteli-
gindedir. Calismada anket (survey) teknigi
kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig Ili Firat Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2019-2020
doneminde egitim goren (n= 1535) 6grenci-
ler olusturmaktadir. Orneklemini ise random

1 (https://www.basarisiralamalari.com

yontemiyle secilmis 1091 Ogrenci olustur-
maktadir.

Veri Toplama Araclari

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor
turizmine yonelik tutumlarini incelemek
amaciyla Kardas ve Sadik (2018) tarafindan
gelistirilen Spor Turizmine Yonelik Tutum

Olgegi (STYTO) kullanilmustur.

Calismada kullanilan form iki bélimden
olugmaktadir. Birinci boliimde, 6grencilerin
demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yo-
nelik 11 adet kapali uglu sorudan olusan kisi-
sel bilgi formu ve ikinci boliimde ise 5°1i li-
kert olarak derecelendirilmis 14 adet sorudan
olusan 6lgek formu kullanilmistir.

Bu begsli likert 6l¢eginde puanlar, (1) Kesin-
likle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
Katiliyorum ifadelerini temsil etmektedir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen bulgularin degerlen-
dirilmesinde istatistiksel analizler i¢in SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan
normallik analizi (Test of Normality) so-
nucunda verilerin normal dagilima uydugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin demografik o6zelliklerin incelenme-
sinde say1, ortalama, standart sapma, frekans
ve ylizde dagilimi gibi Olgiiler kullanilmis-
tir. Arastirmada ikili grup karsilastirmasinda
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t-testi ve ikiden fazla grup karsilastirmalarin-  Bu boliimde, Firat Universitesi Spor Bilimle-
da Anova analizi kullanilmigtir. ri Fakiiltesi 6grencilerinin demografik 6zel-
liklerine iliskin bulgulara ve spor turizmine
BULGULAR o . .

iliskin tutumlarina yonelik bulgular ortaya

koyulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Nitelikleriyle Ilgili Tanimlayici Bilgilerin Yayilim1

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Yas 17-20 485 44,5
21-24 512 46,9
25 ve lizeri 94 8,6
Toplam 1091 100,0
Cinsiyet Erkek 798 73,1
Kadm 293 26,9
Toplam 1091 100,0
Bolim Ogretmenlik 106 9,7
Spor Yoneticiligi 444 40,7
Antrenorlik 254 233
Rekreasyon 287 26,3
Toplam 1091 100,0
Simif 1 306 28,0
2 274 25,1
3 248 22,7
4 263 24,1
Toplam 1091 100,0
Medeni Durum Evli 31 28
Bekar 1060 97,2
Toplam 1091 100,0
Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 209 19,2
Tlkokul 290 26,6
Ortaokul 223 20,4
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Lise 225 20,6
Lisans 118 10,8
Lisansiistii 26 2,4
Toplam 1091 100,0
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 80 7,3
flkokul 242 22,2
Ortaokul 248 22,7
Lise 336 30,8
Lisans 149 13,7
Lisansiistii 36 33
Toplam 1091 100,0
Aylik Gelir Diizeyiniz 500 ve alt1 363 333
501-1.000 454 41,6
1.001-1.500 102 9.3
1.501 ve iizeri 172 15,8
Toplam 1091 100,0
Ailenizin Aylik Gelir 2.000 ve alt1 173 15,9
Diizeyi
2.001-2.500 318 29,1
2.501-3.000 268 24,6
3.001 ve iizeri 332 30,4
Toplam 1091 100,0
Brang Futbol 359 32,9
Basketbol 65 6,0
Voleybol 130 11,9
Hentbol 76 7.0
Yiizme 83 7.6
Tenis 66 6,0
Kayak 18 L6
Atletizm 70 6,4
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Giires 39 3,6

Boks 80 7,3

Diger 105 9,6

Toplam 1091 100,0
Spor Turizmi Dersine Evet 733 67,2
Katildiniz Mi1?

Hayir 358 32,8

Toplam 1091 100,0

Tablo 2’deki sonuglar géz oniine alindiginda
calismaya dahil olan dgrencilerin ¢cogunlugu-
nun % 46,9’u (512 kisi) 21-24 yas grubun-
da oldugu, % 73,1’inin (798 kisi) erkek, %
40,7°sinin (444 kisi) spor yoneticiligi bo-
liimiinde, % 28,0’min (306 kisi) 1.sinif, %
97,2’sinin (1060 kisi) bekar, % 26,6’sinin
(290 kisi) anne egitim durumunun ilkokul,
% 30,8’inin (336 kisi) baba egitim durumu-

nun lise, % 41,6’smin ( 454 kisi) 501-1.000
tl gelire sahip, % 30,4’linlin (332 kisi) aile
aylik gelir durumunun 3.001 tl ve iizeri oldu-
gu goriilmektedir. Ayrica % 32,9’unun (359
kisi) futbol bransinda oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin “spor turizmi dersine katilimla-
r1” incelendiginde ise % 67,2’sinin (733 kisi)
evet, % 32,8’inin (358 kisi) hayir cevabini
verdigi goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutumlarinin Yas Grubuyla iliskili Anova

Sonuclan
Degiskenler  Gru- N % Ort SS VK KT SD KO F P Anlamli
plar Fark
Organiza- 17-20 485 44,5 3,65 1,08 Gru- 4,644 2 2,322 1,957 142 -
syon plar
Arasi
21-24 512 46,9 3,54 1,07 Grup 1291,083 1088 1,187
Ici
25 ve 94 8,6 346 LIS
iizeri
To- 1091  100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam plam

20



-5

GUVEN PLUS GRUPAS.

-
ORP GPGD

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences

April - May - June Number: 39 Spring Summer Term Year: 2021

Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Nisan - Mayis - Haziran Say1: 39 ilbahar Yaz Dénemi Yil: 2021
ID:527 K:129

ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)

(TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972)

Kisisel 17-20 485 44,5 3,74 1,06 Gru- 3,701 2 1,851 1,811 164 -
Katk1 plar
Arasi
21-24 512 46,9 3,86 ,95 Grup 1112,129 1088 1,022
Ici
25 ve 94 8,6 3,74 1,02
iizeri
To- 1091 100,0 3,80 1,01  To- 1115,831 1090
plam plam
Is Olanag 17-20* 485 44,5 3,7 1,16 Gru- 11,157 2 5,578 4,592 ,010 a-b
plar
Arasi
21-24° 512 46,9 399 1,01  Grup 1321,709 1088 1215
Ici
25 ve 94 8,6 394 122
iizeri
To- 1091 100,0 3,89 1,10 To- 1332,865 1090
plam plam
Ekonomik 17-20* 485 44,5 3,73 1,17 Gru- 8,451 2 4225 3,430 ,033 ab
Katki plar
Arasi
21-24° 512 46,9 392 1,02  Grup 1340,125 1088 1,232
Ici
25 ve 94 8,6 3,85 LI9
iizeri
To- 1091 100,0 3,83 1,11  To- 1348,576 1090
plam plam

Tablo 3’te Ogrencilerin spor turizmine yo-

nelik tutumlar “yas” degiskenine gore ince-

lenmis ve “is olanag1” ve “ekonomik katki”

boyutu haricinde anlamh fark tespit edilme-

mistir (p>.05).

Ogrencilerin “is olanag1” ve “ekonomik kat-
k1” boyutuna iligkin farkliligin 17-20 ve 21-
24 yas grubu arasinda oldugu 6grencilere ait

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutumlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklihg icin t-testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N % Ort SS t P

Organizasyon Erkek 798 73,1 3,59 1,10 288 778
Kadin 293 26,9 3,57 1,05

Kisisel Katk1 Erkek 798 73,1 3,82 ,994 1,10 ,255
Kadin 293 26,9 3,74 1,05

Is Olanag: Erkek 798 73,1 3,92 1,10 1,01 ,307
Kadin 293 26,9 3,84 1,12

Ekonomik Katk1 Erkek 798 73,1 3,87 1,10 1,80 ,067
Kadn 293 26,9 3,73 1,13

Cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farkli-
lik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutumlarimin Béliim Diizeyi ile Iliskili
Anova Sonuclari

Degiskenler Gruplar N % Ort SS VK KT SD KO F P Anlamli
Fark
Organizasyon  Ogretmenlik 106 9,7 3,55 ,96 Gru- 16,410 3 5,470 4,648 ,003 a-b
plar
Aras1
Spor 444 40,7 3,68 1,06 Grup 1279,318 1087 1,177
Yoneticiligi® Ici
Antrenorlitk 254 23,3 3,64 1,07
Rekreasyon® 287 26,3 3,39 1,17
Toplam 1091 100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam
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Kisisel Katki  Ogretmenlik 106 9,7 3,90 87 Gru- 7,259 3 2,473 2,376,069 -
plar
Arasi
Spor 444 40,7 3,83 97 Grup 1108,561 1087 1,020
Yoneticiligi Ici
Antrenorlitk 254 233 3,84 1,04
Rekreasyon 287 26,3 3,67 1,07
Toplam 1091 100,0 3,80 1,01 To- 1115,831 1090
plam
Is Olanag1 Ogretmenlik® 106 9,7 4,07 99 Gru- 11,919 3 3973 3,269 ,021 b-c
plar
Arasi
Spor 444 40,7 3,95 1,11 Grup 1320,947 1087 1,215
Yoneticiligi ici
Antrendrlitk 254 233 3,89 1,11
Rekreasyon® 287 26,3 3,74 1,10
Toplam 1091 100,0 3,89 1,10 To- 1332,865 1090
plam
Ekonomik Ogretmenlike 106 9,7 3,96 87 Gru- 13,878 3 4,626 3,767 010 a-b
Katki plar b-c
Arasi
Spor 444 40,7 3,89 1,11 Grup 1334,699 1087 1,228
Yoneticiligi® ici
Antrenorliik 254 233 3,87 1,12
Rekreasyon® 287 26,3 3,064 1,15
Toplam 1091 100,0 3,83 1,11 To- 1348,576 1090
plam

Tablo 5’te “bolim” degiskenine gore “kisisel
katk1” faktorii disinda diger faktorlerde an-
lamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin “organizasyon boyutu” na gére
rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimii ara-
sinda farklilik bulunurken, “is olanagi” bo-

yutunda rekreasyon ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii arasinda,

“ekonomik katki” boyutunda ise rekreasyon
ile 6gretmenlik ve yoneticilik boliimleri ara-
sinda farklilik bulunmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarimn Simf Diizeyi ile Iliskili Ano-

va Sonuclari

Degiskenler  Gru- N % Ort SS VK KT SD KO F P Anlamli
plar Fark
Organiza- 1 306 280 3,64 1,10 Gru- 5369 3 1,790 1,508 211 -
syon plar
Arasi
2 274 25,1 347 1,14 Grup 1290,359 1087 1,187
Ici
3 248 22,7 3,64 109
4 263 24,1 3,58 1,00
To- 1091 100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam plam
Kisisel Katkr  1? 306 28,0 3,73 1,10 Gru- 16,616 3 5,539 5477  ,001 a-d,b-c
plar b-d
Arasi
2 274 25,1 3,65 1,06 Grup 1099,214 1087 1,011
Ici
3¢ 248 22,7 3,89 .96
44 263 24,1 396 .85
To- 1091 100,0 3,80 1,01 To- 1115,831 1090
plam plam
Is Olanag 12 306 280 3,73 1,19 Gru- 36,133 3 12,044 10,096 ,000 a-c,a-d
plar b-¢c,b-d
Arasi
20 274 25,1 3,72 1,17  Grup  1296,732 1087 1,193
Ici
3¢ 248 22,7 4,01 1,02
44 263 24,1 4,15 93
To- 1091 100,0 3,89 1,10 To- 1332,865 1090
plam plam
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Ekonomik 12 306 28,0 3,67 1,20 Gru- 30,373 3 10,124 8,349 a-c,a-d
Katki plar b-c,b-d
Arast
2 274 25,1 3,67 1,19 Grup 1318,203 1087 1213
Ici
3¢ 248 22,7 3,99 1,00
44 263 24,1 4,02 94
To- 1091 100,0 3,83 1,11  To- 1348,576 1090
plam plam

Tablo 6°da 6grencilerin spor turizmine yone-
lik tutumlar1 “sif diizeyi”

degiskenine gore

larda anlamli farklilik bulunmustur.

“organizasyon” boyutu disinda diger boyut-

Tablo 7. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarinin Medeni Durum Degiskenine

Gore Farkhlig: Icin t-testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N % Ort SS t P

Organizasyon Evli 31 2.8 3,22 1,31 -1,87  ,061
Bekar 1060 97,2 3,59 1,08

Kisisel Katk1 Evli 31 2,8 3,52 1,22 -1,56 ,118
Bekar 1060 97,2 3,81 1,00

Is Olanag: Evli 31 2,8 3,69 1,30  -1,02 306
Bekar 1060 97,2 3,90 1,09

Ekonomik Katk1 Evli 31 2,8 3,63 LL19  -999 318
Bekar 1060 97,2 3,83 1,10

Medeni durum degiskenine gore

farklilik bulunmamustir.

anlamli
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Tablo 8. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyi ile ilis-

kili Anova Sonuclari

Degiskenler  Gruplar N % Ort SS VK KT SD KO 7 Anlamh
Fark
Organiza- Okuryazar 209 19 3,5 1,2 Gru- 65,591 5 13,12 11,6 a-e,a-f
syon plar
Degil® Arasi b-d,b-¢,
b-f,c-d
c-e,c-f
d-e
flkokul® 290 27 3.4 1,1 Grup  1230,14 1085 1,134
Ici
Ortaokul® 223 20 3,5 L1
Lise? 225 21 3.8 0.9
Lisans® 118 11 4,1 0,8
Lisansustif 26 2,4 4,3 1,1
Toplam 1091 100 3,6 1,1 To- 1295,73 1090
plam
Kisisel Okuryazar 209 19 3.7 1,1 Gru- 46,954 5 9,391 9,53 a-e,a-f
Katki plar
Degil? Arasi b-d,b-e
b-f,c-¢
c-f,f-d
d-e
flkokul® 290 27 3,6 1,1 Grup 1068,88 1085 00985
Ici
Ortaokul® 223 20 3,7 1
Lise? 225 21 3.9 0.9
Lisans® 118 11 42 0,6

Lisanstistii’ 26 2,4 4,5 0,6
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Toplam 1091 100 3.8 1 To- 1115,83 1090
plam
Is Olanag Okuryazar 209 19 3,8 1,2 Gru- 41,324 5 8265 694 0 a-e,a-f
plar
Degil? Arasi b-e,b-f
c-e,c-f
d-e
flkokul 290 27 3.7 1,2 Grup 1291,54 1085 119
Ici
Ortaokul® 223 20 3.8 L1
Lise! 225 21 4 1
Lisans® 118 11 43 0,7
Lisansustuf 26 2,4 4,5 0,7
Toplam 1091 100 3.9 1,1 To- 1332,87 1090
plam
Ekonomik Okuryazar 209 19 3,8 1,2 Gru- 48,773 5 9,755 8,14 0 a-e,a-f
plar
Katk1 Degil® Arasi b-e,b-f
c-e,c-f
d-e,d-f
flkokul® 290 27 3,6 1,2 Grup  1299,8 1085 1,198
Ici
Ortaokul® 223 20 3,7 1,2
Lise? 225 21 3.9 1
Lisans® 118 11 43 0,7
Lisansiistif 26 2,4 4,5 0,6
Toplam 1091 100 3.8 1,1 To- 1348,58 1090
plam

Tablo 8’de Ogrencilerin spor turizmine yone-
lik tutumlar1 “anne egitim durumu” degiseni-

ne tim faktorler de anlamli farklilik bulun-

mustur (p<.05)
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Tablo 9. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarinin Baba Egitim Diizeyi ile ilis-
kili Anova Sonuclari

Degiskenler Gruplar N % Ort SS VK KT SD KO F P Anlaml
Fark
Organizasyon Okury- 80 7,3 3,3 1,3 Gruplar 58,947 5 11,79 10,34 0 a-e,a-f
azar Arasi
Degil® b-e,b-f
c-e,c-f
d-e,d-f
Ilkokul® 242 22 3.4 1,2 Grup Ici 1236,78 1085 1,14

Ortaokul® 248 23 3,5 1,1

Lise! 336 31 3,6 1

Lisans® 149 14 4 0,8

Lisan- 36 33 4,3 0,9

stistiif

Toplam 1091 100 3,6 1,1 Toplam 1295,73 1090

Kisisel Katk1 Okury- 80 7,3 3,4 1,2 Gruplar 63,197 5 12,64 13,03 0 a-e,a-f

azar Aras1

Degil® b-d,b-e
b-f,c-e
c-f,d-e
d-f

Ilkokul® 242 22 3,5 1,2 Grup I¢i 1052,63 1085 0,97

Ortaokul® 248 23 3,7 1

Lise! 336 31 39 09

Lisans® 149 14 42 0,7

Lisan- 36 33 4,5 0,6
susti’
Toplam 1091 100 3.8 1 Toplam 1115,83 1090
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Is Olanag: Okury- 80 7,3 3,5 1,4 Gruplar 63,892 5 12,78 10,93 0 a-e,a-f
azar Aras1
Degil* b-e,b-f
c-e,c-f
d-e,d-f
Tlkokul® 242 22 3,7 1,3 Grup Ici 1268,97 1085 1,17

Ortaokul® 248 23 3,8 1

Lise? 336 31 4 1

Lisans® 149 14 43 0,8

Lisan- 36 33 45 07
stistii’
Toplam 1091 100 39 1,1  Toplam 1332,87 1090
Ekonomik Okury- 80 73 35 13 Gruplar 63,259 5 1265 1068 0  aeaf
Katk1 azar Aras1 b-eb-f
Degil*
c-e,c-f
d-e,d-f
flkokul 242 22 36 13 Gruple 128532 1085 1,185
Ortaokul® 248 23 38 1,1
Lise! 336 31 39 1
Lisans® 149 14 4,2 0,8
Lisan- 36 33 45 07
ststiit
Toplam 1091 100 3.8 1,1  Toplam 1348,58 1090
Tablo 9°da Ogrencilerin spor turizmine yone-  ne gore faktorler de anlamli farklilik bulun-

lik tutumlart “baba egitim durumu” degiseni-  mustur (p<.05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutumlarinin Ogrencinin Ayhik Gelir

Diizeyi ile Tliskili Anova Sonuglar

Degiskenler ~ Gruplar N % Ort SS VK KT SD KO F P Anlaml
Fark
Organiza- 500 ve 363 33,3 3,56 1,10 Gru- 1,284 3 ,428 ,359 , 782 -
syon altt plar
Arasi
501- 454 41,6 3,57 1,08 Grup  1294,444 1087 1,191
1000 fci
1001- 102 9,3 3,67 99
1500
1501 ve 172 15,8 3,62 1,13
izeri
Toplam 1091 100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam
Kisisel Katki 500 ve 363 333 3,69 1,07 Gru- 8,119 3 2,706 2,656 ,047 a-d
altr® plar
Arasi
501- 454 41,6 3,82 ,99 Grup 1107,711 1087 1,019
1000 I¢i
1001- 102 9,3 3,83 ,90
1500
1501 ve 172 15,8 3,95 .94
tizeri!
Toplam 1091 100,0 3,80 1,01 To- 1115,831 109
plam
Is Olanag: 500 ve 363 333 3,78 1,15 Gru- 22,806 3 7,602 6,308 ,000 a-d,b-d
altr® plar
Arasi
501- 454 41,6 3,85 1,10 Grup  1310,059 1087 1,205
1000° Ici
1001- 102 9,3 3,97 1,09
1500
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1501 ve 172 15,8 4,21 ,94
tizeri¢
Toplam 1091 100,0 3,89 1,10 To- 1332,865 1090
plam
Ekonomik 500 ve 363 33,3 3,73 1,15 Gru- 19,531 3 6,510 5325 ,001 a-d,b-d
Katki altr® plar
Arasi
501- 454 41,6 3,79 1,14 Grup  1329,045 1087 1,223
1000° Ici
1001- 102 9,3 3,87 ,99
1500
1501 ve 172 15,8 4,12 ,94
tzeri
Toplam 1091 100,0 3,83 1,11 To- 1348,576 1090
plam

Tablo 10’da 6grencilerin spor turizmine yo-
nelik tutumlarinin “aylik gelir diizeyi” degis-
kenine gdre “organizasyon” boyutu disinda

diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulun-

mustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutumlarinin Aile Ayhk Gelir Diizeyi ile

Mliskili Anova Sonuglar

Degiskenler  Gruplar N % Ort SS VK KT SD KO I8 P Anlamli
Fark
Organiza- 2000 vealt' 173 15,9 344 1,12 Gru- 45,366 3 15,122 13,146  ,000 a-d,b-c
syon plar b-d,
Arasli
2001-2500° 318 29,1 334 1,19 Grup 1250,362 1087 1,150
Ici
2501-3000° 268 24,6 3,64 101
3001 ve 332 304 3,84 95
iizeri¢
Toplam 1091 100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam
Kisisel 2000 vealt 173 15,9 3,65 1,06 Gru- 53,274 3 17,758 18,167 ,000 a-d,b-c
Katki plar b-d,c-d
Arasi
2001-2500° 318 29,1 3,55 1,13 Grup 1062,556 1087 978
Ici
2501-3000° 268 24,6 3,81 95
3001 ve 332 304 4,10 ,80
iizeri¢
Toplam 1091 100,0 3,80 1,01  To- 1115,831 1090
plam
Is Olanag1 2000 vealtt 173 15,9 3,84 1,11 Gru- 70,174 3 23,391 20,137 ,000 a-d,b-d
plar c-d,
Arasi
2001-2500° 318 29,1 3,60 1,24  Grup 1262,691 1087 1162
Ici
2501-3000° 268 24,6 3,85 1,08
3001 ve 332 304 4,25 85
iizeri¢
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Toplam 1091 100,0 3,89 1,10  To- 1332,865 1090

plam
Ekonomik 2000 vealt* 173 15,9 3,74 1,12 Gru- 60,534 3 20,178 17,028 ,000 a-d,b-d
Katki plar c-d
Arasi
2001-2500° 318 29,1 3,57 1,25  Grup 1288,043 1087 1,185
Ici
250130000 268 24,6 3,77 108
3001 ve 332 304 4,17 .88
iizeri¢
Toplam 1091 100,0 3,83 1,11 To- 1348,576 1090
plam
Tablo 11°de Ogrencilerin spor turizmine yo-  senine gore tiim faktorler de anlamli farklilik
nelik tutumlari “aile aylik gelir diizeyi” degi-  bulunmustur (p<.05).
Tablo 12. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarinin Brans Degisenine iliskin
Anova Sonuglari
Degiskenler  Gruplar N % Ort  SS VK KT SD KO IF P Anlamh
Fark
Organiza-  Futbol® 359 329 337 1,17 Gru- 76,956 10 7,696 6819 ,000 a-cae
syon plar a-f,b-e
Arasi d-e,e-h
e-1,e-1
e-j,f-a

Basket- 65 6,0 3,775 78 Grup 1218,772 1080 1,128
bol® Ici

Voleybolc 130 11,9 3,80 .92

Hentbol* 76 7,0 3,64 1,04

Yiizme* 83 7,6 423 94

Tenis’ 66 6,0 3,88 86

Kayaks 18 1,6 3,55 Ll6

Atletizm® 70 6,4 3,38 114
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Giires' 39 3,6 321 L14
Boks' 80 7,3 3,40 117
Diger! 105 9,6 3,63 97
Toplam 1091 100,0 3,58 1,09 To- 1295,728 1090
plam
Kisisel Futbol® 359 329 3,57 1,10 Gru- 65,152 10 6,515 6,697 ,000 a-ba-c
Katki plar a-e,a-f
Arasi c-e.d-¢
e-h,e-1
e-1,e-j
Basket- 65 6,0 4,00 ,74  Grup 1050,679 1080 973
bol® Ici
Voleybol® 130 11,9 398 88
Hentbol! 76 7,0 3,84 89
Yiizme* 83 7,6 434 66
Tenis! 66 6,0 4,13 72
Kayaks® 18 1,6 3,83 1,06
Atletizm" 70 6,4 3,69 1,04
Giires' 39 3,6 3,50 120
Boks' 80 7.3 3,63 1,06
Diger! 105 9,6 3,87 1,01
Toplam 1091 100,0 3,80 1,01 To- 1115,831 1090
plam
Is Olanag Futbol® 359 329 3,68 1,20 Gru- 55,819 10 5,582 4,721 ,000 a-ee-h
plar e-1,e-1
Arasli
Basket- 65 6,0 4,08 91 Grup 1277,046 1080 1,182
bol® Ici
Voleybol° 130 11,9 4,04 101
Hentbol* 76 7,0 4,09 .94
Yiizme* 83 7,6 436 76
Tenis' 66 6,0 4,08 .99
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Kayaks® 18 1,6 3,88 1,23

Atletizm" 70 6,4 3,70 LI5

Glires' 39 3,6 3,48 131

Boks' 80 7,3 3,85 1,06

Diger’ 105 9,6 4,02 1,06

Toplam 1091 100,0 3,89 1,10 To- 1332,865 1090
plam

Ekonomik Futbol® 359 329 3,65 1,19 Gru- 54,821 10 5482 4,576  ,000 a-ec-c
Katki plar e-h,e1
Arasi .
e-i

Basket- 65 6,0 4,01 95 Grup 1293,755 1080 1,198

bol® Ici

Voleybol* 130 11,9 392 95

Hentbol¢ 76 7,0 397 91

Yiizme* 83 7,6 434 75

Tenis' 66 6,0 4,08 1,02

Kayaks® 18 1,6 4,00 125

Atletizm" 70 6,4 3,73 118

Glires' 39 3,6 347 122

Boks' 80 7,3 3,58 127

Diger’ 105 9,6 3,93 1,04

Toplam 1091 100,0 3,83 1,11 To- 1348,576 1090
plam

Tablo 12°de Ogrencilerin spor turizmine yo-

nelik tutumlar1 “brans” degisenine gore tiim

faktorler de anlamli farklilik bulunmustur

(p<.05).
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Tablo 13. Ogrencilerin Spor Turizmine Yonelik Tutumlarinn Spor Turizmi Dersi Degis-

kenine Gore Farklihgi icin t-testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N % Ort SS t P
Organizasyon Evet 733 67,2 3,59 1,07 ,188 ,851
Hayir 358 328 357 1,05
Kisisel Katki Evet 733 67,2 3,79 1,05 -,557 77
Hayir 358 328 38 1,02
Is Olanag: Evet 733 67,2 3,89 1,10 -,135 ,892
Hayir 358 32,8 3,90 1,11
Ekonomik Boyut Evet 733 67,2 3,81 1,12 -,709 479
Hayir 358 32,8 3,86 1,08
TARTISMA yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni-

Bu arastirmada Firat Universitesi Spor Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin spor turizmine
yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin
bu kisminda ulasilan verilerin analizi ile orta-
ya ¢ikan sonuglar yorumlanmis ve bu bilgiler

1s181nda Onerilerde bulunulmustur.

Tablo 3’e gore yapilan anova testi sonugla-
ria gore “is olanag1” ve “ekonomik katki”
boyutlar1 ile “yas” arasinda anlamli bir fark
oldugu ortaya ¢ikmistir. 21-24 yas araliginda
olan iiniversite 6grencilerinin diger yas grup-

larina gore alt boyutlarda tutumlarinin daha

nin 21-24 yas araliginda ki 6grencilerin spor
turizmi alaninda ise yonelme ilgilerinin daha
fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Turgut (2019); ¢alismasinda “spor bilimleri
“is
olanagi” boyutlar1 ile yas arasinda anlaml

ogrencileri” arasinda “kisisel katk1” ve

fark oldugunu,18-20 yas aralifindaki 6gren-
cilerin diger yas araligindaki 6grencilere gore
alt boyutlarda tutumlarinin daha yiiksek oldu-
gu belirtilmistir (Turgut, 2019). Silik (2014);
calismasinda spor turizmiyle iligkili olarak
organizasyon kalite algisinin yas degiskenine

gore anlaml farklilik olusturmadigini tespit
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etmistir (Silik, 2016). Calismamizda Organi-
zasyon boyutunda anlamli farkin olmamasi
Silik (2014) tarafindan yapilan ¢calismay1 des-
tekler niteliktedir.

Tablo 4’ e gore 6grencilerin “cinsiyetleri”
ile spor turizmine yonelik tutumlari arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Bunun nedeninin kiz 6grencilerinde erkek
ogrenciler gibi son yillarda ulusal ve ulusla-
rarasi Ol¢ekte spor ve turizm ile ilgili giincel
olaylari, gelismeleri takip etmeleri, caligma
hayatinda aktif olmak istemelerinden kay-
naklandig1 sdylenebilir. Turgut (2019); calis-
masinda 6grencilerin cinsiyete gore tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belir-
tilmis, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
organizasyon, kisisel katki, is olanagi, eko-
nomik katki boyutlarinda tutumlarmin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir (Turgut,
2019). Silik (2014); calismasinda spor turiz-
miyle iligkili olarak organizasyon kalite algisi
ile aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiske-
nine gore anlamli farklilik olmadigin tespit
etmistir (Silik, 2016). Ekici ve Cizel (2015);
calismalarinda kadin-erkek fark etmeksizin
insanlarin turizmle ilgili gelismelerden kisi-
sel katki sagladiklarini ayrica memnuniyet
diizeylerinde bolgelerin gelisim diizeylerine
gore sonuglarda benzerlik veya farklilik ola-
bilecegini belirtmistir (Ekici ve Cizel, 2015).
Elde edilen sonuclar c¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Tablo 5’e gore organizasyon, is olanagi, eko-
nomik katki boyutlar1 ile “bolim” arasinda
anlaml bir fark oldugu ortaya tespit edilmis-
tir. “Organizasyon” boyutunda “spor yoneti-
ciligi” boliimiinde egitim gdren grencilerin
diger boliim 6grencilerine gore tutumlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Bunun nedeninin spor yoneticiligi bolimiin-
de yonetim ve organizasyon dersinin olmasi
ve oOgrencilerin gerekli donanima ve bakis
acisina sahip olmalarindan kaynaklandigi
soylenebilir. “Is olanag1 ve Ekonomik katki”
boyutunda ise beden egitimi ve spor 0gret-
menligi boliimiinde egitim géren 6grencilerin
diger boliim 6grencilerine gore tutumlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Bunun nedeninin 6gretmenlik bdoliimiinde
okuyan Ogrencilerin meslek olarak sadece
O0gretmenlige odaklanmayip spor ve turizm
sektoriine de ilgi duymalar1 ve kendilerini bu
konuda gelistirmek istemelerinden kaynak-
landig1 soylenebilir. Turgut (2019); calisma-
sinda Ogretmenlik, Spor yéneticiligi ve Ant-
rendrliikte egitim goren 6grencilerin katildig
“boliim” degiskenine spor turizmine yonelik
alt boyutlarda tutum diizeyinde anlamli bir
fark olmadig1 belirtilmistir (Turgut, 2019).
Aragtirmamizla karsilastirdigimizda sonug-

larda farklilik goriilmektedir.

Tablo 6’ya gore kisisel katki, is olanag1, eko-
nomik katki boyutlar1 ile “simif diizeyi” ara-

sinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmis-
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tir. 4.smifta egitim goren Sgrencilerin diger
smif diizeylerindeki 6grencilere gore bu alt
boyutlarda tutumlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeninin lisans egitim
hayatlarinin son asamasina gelmelerinden
dolay1 bu zamana kadar spor ve turizm sek-
toriine yonelik bilgi birikimlerinin ve mesle-
ge kars1 bakis acilariin gelismis olmasindan
kaynaklandig1 soOylenebilir. Turgut (2019);
caligmasinda “sif diizeyleri” ile spor turiz-
mine yonelik tutumlar1 arasinda anlaml bir
fark oldugunu belirtmistir. Organizasyon bo-
yutunda 2. Siniflarin, kisisel katki boyutunda
4.smiflarin, is olanagi boyutunda ise 1. Sinif-
larin diger siniflarda egitim goren dgrencile-
re gore tutumlar1 daha ytiksek ¢ikmistir (Tur-
gut, 2019).

Tablo 7’ye gore organizasyon, kisisel katki,
is olanagi ve ekonomik katki boyutlar ile
“medeni durum” arasinda anlamli bir fark ol-
madig tespit edilmistir. Ogrencilerin medeni
durumlarinin spor turizmine karsi 6grencile-
rin tutumlarinda bir etki olugturmadigi sdyle-
nebilir.

Tablo 8’e gore organizasyon, kisisel katki, is
olanag1 ve ekonomik katki boyutlar1 ile “anne
egitim durumu” arasinda anlamli bir fark ol-
dugu tespit edilmistir. Ogrencilerin anne egi-
tim durumu “lisansiistii” olanlarin diger anne
egitim durumlarina gore bu alt boyutlarda
tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmek-

tedir. Bunun nedeninin annenin aldig1 egitim

seviyesi yiikseldik¢e cocuguna yansimasi ¢o-
cugunda goriis ve tutumunun her alanda ol-
dugu gibi spor turizmi alaninda da tutum ve
davraniglarini buna gore sekillendirmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 9°a gore organizasyon, kisisel katki, is
olanagi ve ekonomik katki boyutlari ile “baba
egitim durumu” arasinda anlamli bir fark ol-
dugu tespit edilmistir. Ogrencilerin baba
egitim durumu “lisansiisti” olanlarin diger
gruplara gdre bu alt boyutlarda tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug-
larda goriildiigli lizere babanin aldig: kaliteli
egitim seviyesini ¢ocugunun yetistirilmesine
katki sundugu takdirde ¢ocugun egitimine
olumlu yonde yansidigi gibi spor turizm ile
ilgili boyutlara verdigi cevaplar ile yiiksek
diizeyde tutum sergiledigi goriilmektedir. Se-
zer ve Yildirim (2018); ¢alismasinda anne ve
babalarin egitim diizeyleri gelistikce olumlu
ebeveynlige dair bilgi ve becerilere sahip ol-
malarindan dolay1 tutum ve davraniglarinin
¢ocuga yansimasi sonucunda ¢ocugunda tu-
tum diizeylerinde gelisim olacagin ifade et-
mistir (Yildirim ve Sezer, 2018).

Tablo 10‘a gore kisisel katki, is olanagi, eko-
nomik katki boyutlar ile “6grencinin aylik
gelir diizeyi” arasinda anlamli bir fark ol-
dugu ortaya ¢ikmaktadir. Aylik gelir diizeyi
“1.501 TL ve tlizeri” olan Ogrencilerin diger
gruplara gore bu alt boyutlarda tutumlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogren-
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cinin gelir diizeyinin yiikseldik¢e sportif ve
turizm faaliyetlerine daha fazla katilim ger-
ceklestirdiginden dolay1 spor turizmine karsi
bakis agilarinin olumlu yonde gelismesinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 11°e gbre organizasyon, kisisel katkai,
15 olanagi, ekonomik katki boyutlari ile “aile
aylik gelir diizeyi” arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi
“3.001 TL ve tizeri olan” ogrencilerin diger
gruplara gore bu alt boyutlarda tutumlari-
nin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Anne
babanin calistyor olmasinin ailenin gelir se-
viyesini arttirdigir bu durumun da 6grenciye
yanstyarak ekonomik sorundan uzaklasan
Ogrencinin spor ve turizm faaliyetlerine ka-
tilim saglayabilecek giicte olmasi ve bu tiir
alanlara ilgi duymasini ve spor turizmine
kars1 tutumlarinin olumlu diizeyde ytiksek
oldugu soylenebilir. Turgut (2019); calisma-
sinda 6grencilerin gelir diizeyleri ile spor tu-
rizmine yonelik tutumlar1 arasinda is olanag:
ve ekonomik katki boyutlarinda anlamli fark
oldugunu belirtmistir. Gelir diizeyi 3000 TL
ve lizeri olan Ogrencilerin diger gelir diizeyi
araligina sahip 6grencilere gore tutumlarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Turgut,
2019). Elde edilen sonuglar arastirmamizi
destekler niteliktedir.

Tablo 12’ye goére organizasyon, kisisel kat-
ki, i3 olanagi, ekonomik katki boyutlar1 ile
“brang” arasinda anlamli bir fark oldugu tes-

pit edilmistir. Brans1 “ylizme” olan 6grenci-
lerin diger branslara gére bu alt boyutlarda
tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Yiizme spor bransiyla ilgilenen 6gren-
cilerin anne baba egitim diizeylerinin ytliksek
seviyede olmasinin maddi durumlarinin iyi
diizeyde olmas1 gibi etkenlerden otiirii spor
ve turizmle ilgili organizasyonlara, kisisel
katki saglayan etkinliklere ¢ok daha fazla ka-
tilimda bulunmalarini ayrica hem ilgilendigi
spor bransini icra edip hem de meslek ola-
rak maddi kazanim saglamasi gibi etkenlerin
tutum diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Turgut (2019); ¢alisma-
sinda 6grencilerin bireysel ve takim sporlari
ile spor turizmine yonelik tutumlari arasinda
organizasyon, kisisel katki, is olanagi, ekono-
mik katki boyutlarinda anlamli bir fark oldu-
gunu belirtmistir. Organizasyon boyutunda
bireysel sporla ugrasan Ogrencilerin takim
sporuyla ugrasan 0grencilere gore tutumlari
daha yiiksek oldugu, kisisel katki, is olanagi
ve ekonomik katki boyutunda takim sporuyla
ugrasan Ogrencilerin bireysel sporla ugrasan
Ogrencilere gore tutumlarinin daha yiiksek ol-
dugunu belirtmistir (Turgut, 2019). Elde edi-
len sonuglar organizasyon boyutunda benzer-
lik gosterirken diger boyutlarda ise farklilik
gostermektedir.

Tablo 13’e gore organizasyon, kisisel katki,
is olanag1, ekonomik katki boyutlar1 ile “spor

turizmi dersi” arasinda anlamli bir fark olma-
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dig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin kendileri-
ni mesleki anlamda gelistirmelerinin spor ve
turizm ile 1ilgili organizasyonlar: takip etme-
leri, calisma hayatinda aktif olmalari, mezun
olduktan sonra is bulma asamasinda spor ve
turizm sektoriiniin  beklentilerinin farkinda
olmalar1 gibi etkenlerden kaynaklandigi soy-
lenebilir. Turgut (2019); ¢alismasinda 6gren-
cilerin spor turizmi dersi ile spor turizmine
yonelik tutumlar1 arasinda kisisel katki alt
boyutu disinda anlamli bir fark olmadigimi
belirtmistir (Turgut, 2019). Arastirmamizla
karsilastirdigimizda ¢alismamizi destekledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin spor turizmiyle
ilgili aktarilan bilgileri olumlu yonde alma-
larinin, spor ve turizm ile ilgili etkinliklerde
aktif olmalarinin sosyo-kiiltiirel kazanim elde
etmelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonug olarak; yapilan bu aragtirmanin sonu-
cuna gore Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin spor turizmine yone-
lik tutumlariin yiiksek diizeyde oldugu tes-
pit edilmistir.

Ayrica Ogrencilerin spor turizmine yonelik
tutumlarinin bazi degiskenler agisindan (yas,
siif, anne ve baba egitim durumu, brans,
boliim vb.) anlamli farkliliklar gosterdigi,
cinsiyet, medeni durum ve spor turizm dersi
degiskenlerine gore de anlamli farklilik gos-
termedigi tespit edilmistir. Yapilan bu aras-
tirmanin spor egitimi alan {iniversite 6gren-

cilerinin spor turizmine yonelik tutumlarimin

belirlenmesi ve konunun sektorel alanda de-
gerlendirilmesi bakimindan bir kazanim sag-

layacag1 soylenebilir.

Gegmisten bugiine spor turizmi hakkinda ya-
pilan aragtirmalar incelendiginde sektor ige-
risinde giin gectikce daha fazla yer almaya
baslayan spor bilimleri 6grencilerine yonelik
calismalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Bu
sebeple yapilan ve bundan sonra yapilacak
her calismanin gerek spor turizmi sektoriine
gerekse spor turizmi alan yazinina onemli
bir deger kazandiracagi soylenebilir. Ancak
boyle bir arastirma yapildig: takdirde 6gren-
cilerin de spor turizmini kapsayan diisiince ve
davraniglari, sorun ve ¢oziim Onerileri tespit
edilerek spor turizmine, spor endiistrisine ve
spor pazarlamasina katki saglayacagi ifade
edilebilir.

ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesi ve BESYO’lar
da spor turizmi dersinin miifredata alin-
mas1 d6grencilerin spor turizmine yonelik
tutumlarinin arttirilmasina katki saglaya-
bilir.

Spor turizminin ekonomik katkis1 goz
oniine alindiginda spor turizmini canlan-
dirip daha ileri bir seviyeye tasinmasinda
mesleki egitim alan spor bilimi 6grenci-
lerinin bir araya gelerek spor turizmine

agirlik veren caligmalarin igerisine gir-
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meleri halinde spor turizminin ¢ok iyi

yerlere taginmasi saglanabilir.
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INTERNET KAYNAKLARI YAZAR NOTU : Bu calisma 9.Uluslara-

o . rast_Sosyal Beseri Ve Egitim Bilimleri

https://www.basarisiralamalari.com/ . A .

. . . . . Kongresi’nde sunulan sozel bildirinin
turklyenln-turlzm-potan51yell-ve- letilmis hali ol -

.. ) . genisletilmis hali olup, ilk yazarin yap-

politikalari-konu-anlatimi/, 05.05.2019 e b=

mis oldugu yiiksek lisans tezinden tiire-
tilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Abstract: Objective: This research has been made to investigate the attitudes of the students of
Sports Sciences Faculty towards sports tourism that has become gradually popular in our lives.
Materials and Methods: The research has the characteristic of descriptive scanning model.
In order to investigate the attitudes of the students studying Sports Science Education towards
sports tourism,the attitude scale towards sports tourism developed by Kardas and Sadik (2018)
has been used. The students having education in Firat University of Elaz1g form the universe of
the research. As fort hat the sample is formed by 1091 students selected using simple random
sample selection. The research has been approached in two parts. In the first part,literatiire
scanning has been made about sports tourism. As for that in the second part, the attitude scale
has been used. The datas abtained were evaluated in the SPSS 22.0 packet programme. In the
analyzing of the datas, frequency, percentage, average, standard deviation, one-way Anova,
Independent t-test were used. The relevance level of the statistics was accepted as p<.05. Re-
sults: According to the result of this research, it was determined that the attitudes of the students
having education in Sports Sciences Faculty in Firat University, towards Sports tourism are
positive. In the dimensions of emplayment and economic contribution, it was determined that
the attitudes of the students at the age range of 21-24 are higher according to the students at the
other age range. In the part variance, in the dimension of organization, it was determined that
the attitudes of the students of the Sports Management Part are higher according to the students
in other part (p<.05). Conclusion: As a result of the study, it was determined that the students’
attitudes towards sports tourism were at a positive level and there were significant differences in
terms of some variables (age, class, mother and father education level, branch, department, etc.)
according to the sub-dimensions of the scale. It was determined that there was no significant
difference in terms of gender, marital status and sports tourism course variables. It is predicted
that this research will provide an advantage in determining the attitudes of university students
who receive sports education towards sports tourism and evaluating the issue in the sectoral
field.
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GIRIS

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi (UA-
AD-IASP) agriy1, “belli bir bolgeden kay-
naklanan, doku harabiyetine bagli olan ya da
olmayan, kisinin ge¢misteki deneyimleriyle
iliskili, hos olmayan emosyonel bir duyum”
olarak tanimlamaktadir (Ferrell-Torry and
Glick, 1993: 93-101). Agr, biiyiik olgtide kiil-
tiirel 6grenmeye, durumun anlamlandirilmasi

ve diger bireysel faktorlere bagli kisisel dene-
yimdir (Andrew and Boyle, 2008: 330-337).

Glinlimiizde kas-iskelet agrilar1 bireylerin
fonksiyonlarmi, psikososyal durumlarimi ve
yasam Kkalitelerini etkileyen evrensel prob-
lemlerden biridir. Doku hasarina bagli biyo-
lojik bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilen
agrinin aslinda genetik, emosyonel, kiiltiirel
ozellikler, inanclar ve bireysel faktorlerle il-
gili boyutunun bulundugu ve bu nedenle agr1
deneyimi ve siddetinde bireysel farkliliklar
gbzlendigi belirtilmektedir (Dirimese vd,
2016: 1-6; Monsivais and McNeill, 2007: 64-
71; Miller and Newton, 2006: 148-152; Soa-
res et al., 2004: 36-48; Robinson et al., 2003:
284-288; Edwards et al., 2001: 133-137).
Kronik agrinin 6nlem ve tedavisinde basari
saglanabilmesi i¢in kronik agriya yol acan ve
siirdiiren mekanizmalarin bilinmesi dnemli-
dir. Agrili bolge, agriy1 ifade etme, hissedilen
agr siddeti, agr1 inanislar1 ve agriyla bag etme
yontemleri; sosyokiiltiirel, biligsel 6zellikler-
den etkilenmekte ve farkli gruplarda farkl

Ozelliklerle ortaya ¢ikmaktadir (Kogoglu ve
Ozdemir, 2011: 64-70). Antropolog, epidemi-
yolog ve sosyologlarin ¢aligsmalarinda ortaya
cikan hastalik ve saghigi etkileyen kiiltiirel
faktorler; ekonomik durum, aile yapisi, bes-
lenme, kisisel hijyen, konut diizenlemeleri,
genel saglik diizenlemeleri, meslek, aliskan-
liklar, rekreasyonel aktiviteler, kiiltiire bagl
stres, kendi kendini tedavi stratejileri, terapi-
ler vd. olarak belirtilmistir (Ozen, 1994).

Kiiltiirel inan¢ ve davraniglar agrinin anlam-
landirilmasini 6nemli oranda etkilemektedir.
Ayrica tani ve tedavi siirecinde kendi kiiltiir
ve degerlerine uygun sekilde davranma ve bu
konuda saygi gorme hasta haklar1 arasinda
yer almaktadir (Dirimese vd, 2016: 1-6).

Saglik personelinin istenen diizeyde saglik
hizmeti sunabilmesi, hizmetlerin sunulan ki-
siler tarafindan kabul edilmesi, hasta katilimi-
nin saglanmasi ve konu ile ilgili egitim verile-
bilmesi i¢in toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin
cok iyi bilinmesi ve taninmasi daha yararh
olmay1 saglayacaktir (Bolsoy ve Sevil, 2006).
Saglik profesyonellerinin agr1 degerlendirme
ve tedavisinde hastanin sosyokiiltiirel 6zellik-
lerine duyarliligi; iletisim becerileri, hastanin
temel sorununu ortaya ¢ikarma ve tedavinin
dogru planlanmasina yardimci olarak etkin
bir hasta bakimi saglayacaktir.

Saglik algilarinin, genel olarak, insanlarin
kendi saglik durumlarina iliskin 6z degerlen-
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dirmelerine dayanmasi sagligin ¢cok boyutlu-
lugunu yansitan ve bireyin biyolojik, zihinsel
ve sosyal durumunu degerlendirmesine izin
veren basit ama gii¢lii bir gostergedir. Dola-
yistyla sosyodemografik ozellikler ve yagam
kalitesi, gelisen ve degisen saglik hizmetle-
rinin algisin1 ve hasta memnuniyetini etkile-
yebilir. Bu etkilerin mevcudiyeti ve kapsam-
I1 incelemesi, gliniimiiziin saghk hizmetleri
kapsaminda giincellenmelidir (Sar1 vd., 2020:
16-21).

Bu ¢alisma konu ile ilgili literatiir gereksini-
mi goz oniline alinarak, belli bir fizik tedavi
ve rehabilitasyon tip merkezine bagvuran,
farkli kas-iskelet sistemi agrilar1 olan birey-
lerde sosyodemografik ve kiiltiirel 6zellikle-
rin agr1 algis1 ve agri siddetine etkisini ince-

lemek amaciyla yapilmistir.
YONTEM

Arastirma icin Pamukkale Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul”’ undan etik agidan sakinca olmadigina
dair onay alinmistir (60116787-020/41153).

Katilimcilar

Calismaya Ozel Nobel Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Tip Merkezi’ne bagvuran farkli
kas-iskelet sistemi agris1 olan bireyler alindi.
Arastirma merkezi olarak; yurtici ve yurtdist
anlagsmal1 oldugu cesitli kurum ve kurulusla-
rin olmasi, termal tedavi ve robotik rehabi-

litasyon gibi farkli tedavi yaklasimlarinin da
kullanilmasi nedenlerle genis yelpazede fark-
11 sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip hasta popii-
lasyonuna ulasim saglanacagi diisiiniilerek
Ozel Nobel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Tip Merkezi tercih edildi.

Calismaya 18-60 yas araliginda subakut ve
kronik kas-iskelet agrili bireyler dahil edildi.
Mental retardasyonu olan, kanser agris1 veya
noropatik agrist olan bireyler, teshisi konmus
romatizmal hastalig1 olanlar, cerrahi operas-
yon gecirmis olanlar veya son 1 yil i¢cinde fiz-
yoterapi almis katilimeilar ¢aligma dis1 bira-
kild1. Caligmaya dahil edilme kriterlerini sag-
layan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden
katilimcilardan aydinlatilmis onam alinarak
katilimcilara higbir tedavi uygulanmaksizin
arastirma yapildi.

Tim katilimcilarin demografik bilgileri kay-
dedilerek sosyokiiltiirel 6zellikleri, agr1 algist
ve agri siddeti degerlendirildi. Demografik
bilgiler ve sosyokiiltiirel 6zellikleri incele-
mek i¢in literatiir bilgileri goz 6niinde bulun-
durularak arastirma formu diizenlendi. Kati-
limcilarin kas-iskelet agrisi prevalansinin be-
lirlenmesinde Iskandinav Kas-Iskelet Sorgu
Formu, agr1 siddetinin degerlendirmesinde
viziiel analog skala (VAS), agr1 algisinin de-
gerlendirilmesinde Mc Gill Agr1 Olgegi kisa
formunun birinci boliimii kullanildi.
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Iskandinav Kas-Iskelet Sorgu Formu

Viicutta kas-iskelet sorunlar1 yasanan alanla-
rin belirlenmesine yonelik 27 sorudan olugan
bir ankettir. Anket boyun, omuzlar, dirsekler,
el bilekleri/eller, sirt, bel, kalcalar/uyluklar,
dizler ve ayak bilegi/ayaklar olmak tizere 9
ayr1 viicut bolgesindeki kas-iskelet ayrisini {i¢
bolim incelemektedir. Birinci boliimde, kati-
limcilara son 12 ay siiresince herhangi bir za-
manda belirtilen 9 viicut bolgesinde agr1 olup
olmadig sorulur (y1llik prevalans). Ikinci bo-
liimde, birinci boliimde yer alan sikayetlerin
hastanin isini yapmaya engel olup olmadig:
sorulmaktadir. Uciincii boliimde katilimcila-
ra son 7 giin i¢inde 9 viicut bolgesinde agri
olup olmadig1 sorulmaktadir (haftalik preva-
lans) (Kuorinka vd., 1987: 233-237). Anket
sorular1 say1 ve yiizde ile degerlendirilmek-
tedir. Anketin Tiirk¢e gecerlik ve giivenilirlik
calismas1 Kahraman ve arkadaslar1 tarafin-
dan 2016 yilinda yapilmistir (Kahraman vd.,
2016: 2153-2160).

Mc Gill Agr1 Olgegi Kisa Formu

Gegerlik ve glivenirlik ¢caligmasi 2007 yilinda
Yakut ve arkadaslar1 tarafindan romatoid art-
ritli hastalar iizerinde gerceklestirilen McGill
Agn Olgegi Kisa Formu ii¢ béliimden olus-
maktadir (Yakut vd., 2007: 1083-1087). Ca-
lismamizda birinci boliim kullanilmistir. Bu

Bolimde 15 agr tanimlayict kelime grubu
yer almaktadir. Bunlardan 11’1 agrinin du-
yusal, 4’1 ise algisal boyutunu degerlendirir.
Bu tanimlayici kelimeler 0O ile 3 arasindaki
bir yogunluk 6lgegi lizerinde derecelendiril-
mistir (0= yok, 1= Hafif, 2=Orta, 3= Fazla).
Olgekte duyusal agr1 skoru, algisal agr1 skoru
ve toplam agr1 skoru olmak tizere 3 agr1 skoru
elde edilmektedir (Melzack, 1987: 191-197).

Istatiksel Analiz

Veriler SPSS 23.0 paket programiyla analiz
edildi. Siirekli degiskenler ortalama + stan-
dart sapma ve kategorik degiskenler say1 ve
yiizde olarak verildi. Katilimcilarin demog-
rafik verilerinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edildi.
Sosyokiiltiirel 6zellikler ile agr1 siddeti ve
agr1 algisini karsilagtirmak i¢in Kruskal Wal-
lis Testi kullanildi. Agr1 siddeti ile agr1 algisi
arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in Spear-
man Korelasyon Analizi yapildi.

BULGULAR

Calismamiza dahil edilen subakut/kronik kas-
iskelet sistemi agris1 olan 372’si kadin, 172’
st erkek olmak iizere 544 birey (40,74+14,53)
katildi. Katilimcilarin  demografik verileri
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik ve Sosyokiiltiirel Verileri

Degiskenler X£SD / n (%)
Yas 40,74+14,53
Cinsiyet Kadin 372 (68,4)
Erkek 172 (31,6)
Sosyal gilivence Ozel sigorta 37 (6,8)
SGK 439 (80,7)
Yesil kart 20 (3,7)
Yok 48 (8,8)
Calisilan is tiirii Masa bast 167 (30,7)
Tekrarli hareket 240 (44,1)
Agir is 137 (25,2)
Gelir diizeyi Asgari ticret alt1 229 (42,1)
Asgari ticret 221 (40,6)
Asgari licret 2 kati 94 (17,3)
Asgari ticret 3 kati 0 (0)
Egitim durumu Ortadgretim 257 (14,2)
Lise 147 (27)
Yiiksekokul 140 (25,7)
Ikamet Edilen Yer Biiyiiksehir 298 (54,8)
Sehir 87 (16)
ilge 104(19,1)
Koy 55(10,1)

*SGK; Sosyal Giivenlik Kurumu

Bulgularimiza gore katilimeilarin son 12
ay igerisinde agri sikayetlerinin en ¢ok bel
(%66,5), omuz (%56,3), sirt (%53,3), boyun
(%52,4) ve dizlerde (%48,7) oldugu goriil-
di. Son 1 hafta siiresince yasadiklar1 agri

bolgeleri incelendiginde sirastyla en ¢ok bel
(%52,3), omuz (%42,5), boyun (%41), sirt
(%36,9) ve dizlerde (%36) oldugu goriildii
(Sekil 1).
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Sekil 1. Kas-Iskelet Agris1 Yillik ve Haftahk Prevalansi
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Sosyokiiltiirel faktorlerin agr1 siddeti ve agri
algisina (duyusal ve algisal boyutta) etkisi
incelendiginde; katilimcilarin yas araligi art-
tikca agr1 siddeti (0,0001) ve agr algisinin
(0,0001) arttig1, 6grenim durumu yiikseldik-
ce agrt siddeti (p=0,002) ve agr1 algisinin
azaldig1 (p= 0,0001) ve kdyde yasayan kati-
limcilarin agri siddetlerinin daha fazla oldugu

(p=0,014) belirlendi. Kadinlarda erkeklerden
daha fazla agri siddeti (0,011), duyusal (0,05)
ve algisal agr1 (0,048) hissedildigi bulundu.
Ayrica ¢alisilan is tiirii incelendiginde sirasty-
la masa basi is, tekrarli hareket gerektiren is
ve agir fiziksel efor gerektiren is olarak agri
siddeti (0,005) ve agr algisinin (0,001) go-
rildii (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyokiiltiirel Ozelliklerinin Agr1 Siddeti ve Algisina Etkisi

Defiskenler GAS " DuyusalBoyut  Asal Boyut
Yas Gruplar
18-25 yas arasi 4,15+2,01 9,97+7,55 3,96+3,88
25-45 yas arasi 4.46+2,43 11,81+7,73 4,67+4,02
45-60 yas arasi 5,14+£2.2 14,92+7,68 5,89+4,38
p* 0,0001 0,0001 0,0001
Cinsiyet
Kadin 4,88+2,24 13,21+7,89 5,3244,29
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Erkek 4,342,388 11,84+7,95 4,49+4,03
p* 0,011 0,05 0,048

Egitim Durumu

Ortadgretim 6,47+1,83 14,12+7,84 5,65+4,22
Lise 6,19+2 12,56+8,03 4,93+4,23
Onlisans 5,8+1,78 10,53+7,49 4,09+4,07
p* 0,002 0,0001 0,0001
Gelir Diizeyi
Asgari iicret alti 6,09+1,96 12,59+8,16 5,01+4,27
Asgari iicret 6,33+1,79 13,24+7,72 5,04+4,08
Asgari iicret 2 katt 6,28+1,87 12,16+7,88 5,21+4,49
p* 0,42 0,365 0,969
ikamet Edilen Yer
Biiyiiksehir 6,11£1,82 13,248,22 5,05+4,22
Sehir 6,1£1,96 11,82+8,81 5,164+4,31
lce 6,27+1,96 11,79+7,23 4,48+3,96
Koy 6,92+1,8 13,85+7,62 6,04+4,51
p* 0,014 0,199 0,217

Sosyal Giivence

Ozel sigorta 6+2,04 12,03+7,81 5,14+4.21
SGK 6,16£1,89 12,56+7,73 4,89+4,17
Yesil Kart 6,4+1.4 13,55+7,61 5+3,96
Yok 6,22+1,88 12,78+7,93 6,56+4,64
p¥ 0,07 0,291 0,131

Calisilan is tiirii

Masa bast 4,434+2.19 11,08+7,26 4,09+3,78
Tekrarli hareket 4,77+2 .34 12,98+8,17 5,28+4,44
Agwr is 494221 14,48+7,9 5,38+4,17
p* 0,005 0,001 0,001
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* Kruskal Wallis Testi; SGK: Sosyal Giiven-
lik Kurumu

Katilimcilarin agr1 siddeti ile agr1 algisi ara-
sindaki iligki incelendiginde; agr1 siddeti ile
duyusal agr1 algis1 arasinda pozitif yonde

yiiksek (r=0,630, p=0,0001), algisal boyut
arasinda ise orta diizeyde (r=0,597, p=0,0001)
bir iligki tespit edildi. Duyusal ve algisal agr
boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek bir
iliski bulundu (r=0,658, p=0,0001) (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin Agn Siddeti ve Alg1 Algilar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Agri Siddeti (GAS) Agr1 Algist Agr1 Algist
Duyusal boyut Algisal Boyut

Agr Siddeti (GAS) - r=0,630 =0,597
p=0,0001* p=0,0001*

Agr1 Algist r=0,630 - =0,658

Duyusal boyut p=0,0001 p=0,0001%*

Agr1 Algist =0,597 =0,658 -

Algisal Boyut p=0,0001 p=0,0001

*: Spearman Korelasyon Analizi
TARTISMA

Agr1 deneyiminin bireyler arasinda oldukca
degisken oldugu uzun zamandir bilinmek-
tedir. Hastalarin agr1 inanglari, agriyla basa
¢ikma yontemlerini, agriya karsi tutum ve
davraniglarin1 ve tedavi siirecini etkileyebi-
lecegi icin agr1 yonetiminde 6nemli bir ko-
nudur. Dahasi, aktivitelerini kisitlayabilecegi
gibi agrinin sikligini ve siddetini de etkileye-
bilir. Bu ¢alismada Ozel Nobel Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Tip Merkezi’ne fizyotera-
pi hizmeti almak i¢in basvuran katilimcilarin
kas-iskelet sistemi agrisinin prevalansi ve
sosyokiiltiirel 6zelliklerin agr1 siddeti ve agr1
algisina etkisi incelenmistir. Katilimeilarin

yillik kas-iskelet agris1 prevalansi sirasiyla
en fazla bel (%66,5), omuzlar (%56,3) ve sirt
(%53,3) bolgelerinde oldugu, sosyokiiltiirel
ozelliklerden 6grenim durumunun agri sid-
deti ve algisini ters yonde etkiledigi gozlen-
mistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
agr1 siddeti arttikga agr1 algis1 alt boyutlar
olan duyusal ve algisal agrinin da arttig1 tes-
pit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore;
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin yaygin-
lig1 yasa ve taniya gore degismekle birlikte,
diinya genelinde insanlarin %20 ila %33’i
agrili bir kas-iskelet sistemi rahatsizlig ile
yasamaktadir (DSO). Literatiirdeki Tiirkiye
ornekleri incelendiginde ise; yapilan bir ca-
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lismada Pamukkale Universitesinde ¢alisan
yardimci saglik personelinde kas-iskelet sis-
temi agris1 en fazla bel (%45,5), boyun (%41)
ve sirt bolgelerinde (%39) tespit edilmistir
(Duray ve Yagci, 2017: 144-151). Bir diger
calismada kas-iskelet sistemi agri prevalan-
st en sik bel (%46,9), boyun (%39,6) ve sirt
(%36,2) bolgelerinde bulunmustur; fakat bu
caligmadaki katilimeilarin meslegi 6gretmen-
dir (Gogremis ve Sonmez, 2018: 43-60). Li-
teratiirdeki kas-iskelet sistemi agr1 prevalan-
sin1 gosteren bu bulgular calismamizla uyum-
lu olmakla birlikte; goriilen farkliliklar ise
arastirmada kullanilan farkli metodoloji, kas-
iskelet sistemi kosullarinin tanimlari, mesle-
ki, sosyokiiltiirel veya niifus 6rneklemi gibi
degiskenlerle aciklanabilir. Calismamizda
katilimcilarin mesleki 6zellikleri masa basi,
tekrarli hareketler ve agir fiziksel efor gerek-
tiren is olmak tizere 3 baglik altinda incelen-
migtir. Literatiirde mesleki postiir ve aktivite-
lerin bireylerin kas-iskelet sistemini etkileye-
rek ise bagli kas-iskelet sistemi hastaliklarina
sebep oldugu bildirilmektedir (Kandemir vd,
2019; Dilek vd, 2016: 25-30; Basak¢1 Calik
vd, 2013: 208-214; Akbal vd, 2012: 73-76;
Oguzcan vd, 2011: 7-13; Yilmaz ve Ozkan
2008: 8-12). Kogoglu ve Ozdemir yaptiklart
bir caligmada 30-65 yas araligindaki bireyler-
de daha yiiksek agr1 algis1 oldugunu ve kadin-
larda agrinin daha sik goriildiigiinii bulmus-
lardir (Kogoglu ve Ozdemir, 2011: 64-70).
Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde yas

artikca agri algisinin ve agr1 siddetinin artigi
bulunmustur. Ayrica literatiirdeki ¢aligsmalar-
da agr1 prevalansinin omurga segmentlerinde,
ozellikle de bel bolgesinde yiiksek olmast; bu
durumun omurganin yapisinin daha hareketli
ve dejenerasyona daha acik olmasindan kay-
naklandigimi diistindiirmektedir (Gogremis
ve Sonmez, 2018: 43-60; Duray ve Yagci,
2017: 144-151).

Agn, gorevi gercek veya yaklasan doku ha-
sarini1 saptamak olan nosiseptorlerin aktivas-
yonundan kaynaklanir. Fakat, nosiseptorlerin
aktivasyonu ile duyusal agri deneyimi ara-
sinda her zaman dogrudan bir iligski yoktur.
Yaralanmanin ciddiyetinin benzer goriindiigii
durumlarda bile, bireysel agri deneyimleri
onemli Ol¢iide farklilik gosterebilir (Ossipov
et all., 2010: 3779-3787). Gorlintiileme yon-
temlerinin gelismesiyle duyusal, duygusal ve
biligsel bilgileri isleyen kortikal alanlar ara-
sinda derin baglantilar oldugu saptanmaistir.
Kortikal bolgelerden orta beyin ve medulla
spinalis seviyelerine inen yollar, spinal nosi-
septif bilgiyi ve dolayisiyla afferent nosiseptif
girdiyi fasilite edebilir veya inhibe edebilir.
Bu durum cesitli duygusal ve bilissel diizen-
leyici etkilerin altinda yatan mekanizmalar ile
kismen Ortiisebilir, ancak ayn1 zamanda bazi
benzersiz yonlere de sahip olabilecegine isa-
ret etmektedir. Netlesen sey agrinin, yalnizca
nosiseptif girdinin bir yansimasi olmadigi,
her birey icin benzersiz olabilecek faktorle-

52



-
ORP GPGD

-5

GUVEN PLUS GRUPAS.

®

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
April - May - June Number: 39 Spring Summer Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Nisan - Mayis - Haziran Say1: 39 ilbahar Yaz Dénemi Yil: 2021
ID:510 K:603
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

rin de sekillendirdigi karmasik bir deneyim
olarak degerlendirilmesi gerektigidir (Peters,
2015: 138-152). Agr1 modiilasyonuna katilan
limbik sistemin 6nemli kortikal bolgelerinin
yani sira orta beyin ve mediiller bolgeleri de
icermesi; agri islemenin yani sira otonom
diizenlemeye ve duyusal ve duygusal yone-
time katilan kortikal bolgelerle etkilesimi de
yansitir. Bu diizenleyici yollar, kisisel dene-
yim ve duygusal durumun yani sira toplumsal
inanglarin ac1 deneyimini nasil degistirebile-
cegini de agiklamaya yardimci olur (Ossipov
et all., 2010: 3779-3787).

Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiresel yaslanma
ve yetiskin sagligi (SAGE) arastirmasindan
elde edilen verilerin analizi, diisiik ve orta ge-
lirli bireylerde yiiksek agr1 prevalansina iga-
ret etmektedir (SAGE). Baz1 yazarlar, saglik
durumu ile sosyoekonomik pozisyon arasin-
da doz-yanut iligkisi olabilecegi fikrini ortaya
atmistir (Braveman et al., 2010: 186-196).
Dahasi, bir doz-yanit iliskisi nedensellik so-
nucunu ¢ikarmak icin bir kriterdir (Grimes
and Schulz, 2002: 248-252). Calismamizda
ise ikamet edilen yer, gelir diizeyi ve sos-
yal giivence durumunun agr1 siddeti ve agri
algisimi etkilemedigi, fakat egitim durumu
yiikseldik¢e agr1 siddeti ve algisinin azaldig:

saptanmistir.

Amerika’da farkl etnik gruplarda yapilan bir
calismada kronik agr1 ile sosyoekonomik dii-
zey arasinda herhangi bir iliski gériilmemistir

(Riskowski, 2001: 1508-1521). Bu bulgular
sosyoekonomik diizeyi agriya baglayan yol-
lar1 ve fizyolojik mekanizmalari1 tanimlayan
ve agr1 iligkilerinin sosyoekonomik diizey ile
nedensel rollerinin gelir, istihdam, sosyal sta-
tii ve egitimle baglantili faktorler olabilecegi-
ni diigiindiiren, giderek biiyiiyen literatiirii ta-
mamlar niteliktedir (Doran et al., 2004: 1043—
1045). Baz1 caligmalarda egitim seviyesi dii-
stik bireylerde bel agris1 sikliginin daha fazla
oldugu gosterilirken, bir diger calismada ise
anlamli bir iligki bulunamamistir (Bento at
al., 2019: 274-280; Skela-Savic et al., 2017:
544-451; Grof3schadl et al., 2016: 248-253).
Calismamizda egitim diizeyi arttikga agri
siddeti ve agn algis1 azalmistir. Bu durumun
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha
fazla fiziksel efor gerektiren iglerde caligsma-
s1 ve dolayisiyla kas-iskelet sistemi agrilari-
nin daha ¢ok tetiklenmesinden kaynaklanmis
olabilecegi gibi bilgi diizeyi ile birlikte bilis-
sel diizeylerin ya da kognitif fonksiyonlarin
ve agri farkindaliginin da farklilagsmasi ile de
olusabilecegini diisiinmekteyiz. Yine de bir
baska caligmada algoloji birimine basvuran
hastalarin agr1 inanglar1 incelenmis; medeni
durum, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi
sosyodemografik ozelliklerle iliski buluna-
mamistir (Babadag et al., 2015: 910-919).
Bizim bulgularimizdan farkli olan bu duru-
mun, aci inanglarinin ¢esitli sosyodemografik
ozelliklere gore farklilik gosterebilecegi ger-

cegine baglanabilecegi, bunun da ¢cogunlukla
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kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanacag belir-
tilmistir. Ursavas ve Yaradilmig (2020) agr
inanislart ile kalga ve diz protezi postoperatif
agrisi1 arasindaki iliskiyi inceledikleri bir ca-
lismada, gelir ve egitim diizeyini agr1 inanis-
larindaki onemli farkliliklar ile iligkilendir-
mislerdir. [Ikdgretim dncesi egitim ve diisiik
gelir diizeyine sahip hastalarin daha yiiksek
agr1 inang puanlar1 oldugunu belirtmislerdir.

Agrimin sikligini, siddetini, bas etme giigleri-
ni; bireyin genetik yapisi, duygusal ve kiiltii-
rel ozellikleri, inanclar1 ve kisisel ozellikleri
etkilemektedir (Erciyas, 2019; Oztiirk Birge
ve Mollaoglu, 2018: 84-92). Viziiel analog
skala (VAS) gibi tek boyutlu 6l¢iim 6l¢ekleri,
agr1 hissinin yogunlugunun belirlenmesinde
basariyla kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
ac1 verici deneyimin duygusal bileseni veya
diger boyutlar1 hakkinda bilgi toplamak i¢in
yeterli araclar degildirler (de C Williams etal.,
2000: 457-463). Agr hissini degerlendirme-
nin karmagikligi, cok boyutlu agr 6lgtimleri-
nin gelistirilmesine yol agmistir. Bu acidan,
McGill agr1 anketi, agrinin duyusal ve algisal
boyutlarini degerlendirebilen testlerden biri-
dir (Yakut vd., 2007: 1083-1087). Ciinkii agr
doku harabiyetinden kaynaklanabildigi gibi,
hosa gitmeyen ve rahatsiz eden bir duygula-
nima bagli olarak ta geligebilir. Ayrica tedavi
edilemeyen, dindirilemeyen agrinin stres dii-
zeyini yiikseltecegi bilinmektedir. Bu sebep-
le agrinin hem patolojik hem de psikososyal

bilesenlerini bir arada degerlendirmek énem
arz etmektedir (Oztiirk Birge ve Mollaoglu,
2018: 84-92). Depresyon, somatizasyon, agri
ile basa ¢ikma stratejilerinin yetersiz olmasi,
sosyal stresler, isini sevmeme gibi psikosos-
yal ve cevresel faktorlerin akut agrinin kro-
niklesmesinde etkili oldugu bilinmektedir
(Yagiz On, 2017: 234-241). Ayrica klinik ka-
nitlar, azalan modiilator yollardaki iglev bo-
zukluklarinin, azalmis inhibisyon ya da art-
mig fasilitasyon ile sonuglanmasinin, bircok
kronik agr1 durumunda goézlenen hiperaljezi
ile sonuglanabilecegi goriisiinti desteklemek-
tedir (Ossipov et all., 2010: 3779-3787). Ote
yandan agr1 ile emosyonel ve bilissel durum
arasinda iki yonlii bir iliski s6z konusudur.
Agr1 emosyonel ve biligssel durumu olumsuz
etkilerken, emosyonel ve biligsel durum di-
rekt olarak agr1 algisini modiile eder. Birgok
calismada, kronik agrili hastalarda agrinin
kognitif ve emosyonel modiilasyonunda rol
oynayan beyin alanlarinda degisiklikler oldu-
gu gosterilmistir (Yagiz On, 2017: 234-241).
Bu sebeple agri siddeti ile agr1 algist arasin-
daki iligkiyi inceledigimiz c¢aligmamizda,
agriy1 hem tek boyutlu hem de ¢ok boyutlu
degerlendiren anketleri kullandik ve agr sid-
deti ile agr algis1 arasinda pozitif yonde an-
laml1 korelasyon saptadik. Hastalik algilari,
hastalarin hastaliklari ile ilgili sahip olduklar
bilissel ve duygusal temsillerdir (Ulus vd.,
2020: 98-106). Dolayistyla bulgularimiz kli-
nikte siklikla kullandigimiz bu testlerin bir-
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birleri ile tutarh testler oldugunu kanitlar ni-
teliktedir. Ayrica agr1 siddeti ve agr1 algisinin
anlamli iligki gostermesi ¢alismay1 olusturan
orneklemimizin varolan agrilarini dogru algi-
layabildigi ve dogru degerlendirebildiklerini
gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak, bireylerin kronik agr1 yasantisi
ve agriy1 algilama diizeyleri, sosyal ve kiiltii-
rel ozelliklerden etkilenmistir. Sosyokiiltiirel
ozellikler bireyin ¢gevresine uyumu sonucun-
da olusur ve bu durum dinamik ve degisken-
dir. Dolayisiyla agr1 sagaltiminda kullanila-
cak yaklasimlar belirlenirken bireyin sosyo-
kiiltiirel ozelliklerinin de dikkate alinmasi
sayesinde hem saglik hizmeti saglayicilarinin
hem de agr1 sikayeti olan bireylerin ortak bir
saglik kiiltiiriinde bulugmasini saglanacaktir.
Bu konuda dil, dini inanis, aile yapisi, ev hay-
vani besleme ya da hayvanlarla etkilesim gibi
farkl1 sosyokiiltiirel 6zelliklerin kas-iskelet
sistemi agrilar {izerine etkisinin incelendigi
caligmalara ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The International Pain Research Association (UAAD-IASP) defines pain as “an
unpleasant emotional sensation that originates from a specific region, is related to tissue damage
or not, and is related to the past experiences of the person” (Ferrell-Torry & Glick, 1993). Pain
is a personal experience that is highly dependent on cultural learning, interpretation of the situ-
ation, and other individual factors (Andrew & Boyle, 2008). Recently, musculoskeletal pain is
one of the universal problems affecting the functions, psychosocial status and quality of life of
individuals. It is stated that pain, which is thought to occur as a biological response due to tissue
damage, actually has a dimension related to genetic, emotional, cultural characteristics, beliefs
and individual factors, and therefore individual differences are observed in pain experience and
severity (Monsivais 2007, Miller 2006, Soares 2004, Robinson 2003, Edwards 2001). Painful
area, expressing pain, perceived pain intensity, pain beliefs and methods of coping with pain; It
is influenced by sociocultural and cognitive features and emerges with different characteristics
in different groups (Kogoglu 2011). It is an inevitable condition that the cultural characteristics
of the society are well known and recognized in order for the health personnel to provide the
health service to the public at the desired level, the services are accepted by the people provi-
ded, the participation of the public to the services and the public can be educated on the subject
(Bolsoy 2006). The sensitivity of health professionals to the sociocultural characteristics of the
patient in pain assessment and treatment; Communication skills will provide effective patient
care by revealing the basic problem of the patient and helping to plan the treatment correctly.
Aim: Considering the literature requirement on the subject, this study was conducted to deter-
mine the prevalence of different musculoskeletal pain in the specified population, and to exami-
ne the effect of sociocultural and cultural characteristics on pain perception and pain intensity.
Method: Participants with different musculoskeletal subacute and chronic pain between the
ages of 18-60, who were followed up at the Nobel Physical Therapy and Rehabilitation Medical
Center were included in the study. Patients with mental retardation, cancer pain, neuropathic
pain, diagnosed rheumatic disease, underwent surgery and those who had physiotherapy in the
last 12 months were excluded from the study. Informed consent was obtained from the partici-
pants who met the inclusion criteria and accepted to participate voluntarily. The research was
conducted without any treatment on the participants. By recording the demographic informati-
on and sociocultural characteristics of all participants; Scandinavian Musculoskeletal Question-
naire and McGill Pain Scale Short Form were used to assess pain perception and pain intensity.
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The data were analyzed with SPSS 23.0 package program. Continuous variables were given as
mean + standard deviation and categorical variables as numbers and percentages. The compli-
ance of the demographic data of the participants to the normal distribution was analyzed with
the Kolmogorov-Smirnov test. Kruskal Wallis test was used to compare sociocultural characte-
ristics with pain intensity and pain perception. Spearman correlation analysis was performed to
analyze the relationship between pain intensity and pain perception. Findings and Results: Of
the 544 (40.74 £ 14.53) people included in our study, 372 were women and 172 were men. The
average age of the participants was years. It was observed that the most pain complaints of the
participants in the last 12 months were in the lumbar region (66.5%), shoulder (56.3%), back
(53.3%), neck (52.4%) and knees (48.7%). When the areas of pain they experienced during the
last week were examined, it was seen that the most common areas were in the lumbar (52.3%),
shoulder (42.5%), neck (41%), back (36.9%) and knees (36%), respectively. When the effect of
sociocultural factors on pain intensity and pain perception (sensory and perceptual dimensions)
is examined; it was determined that as the education level increased, the pain intensity (p =
0.002) and pain perception decreased (p = 0.0001), and the participants living in the village had
more pain (p = 0.014). When the relationship between the pain intensity and pain perception
of the participants is examined; a positive high (r = 0.630, p = 0.0001) relationship was found
between the intensity of pain and sensory pain perception, and a medium level (r = 0.597, p
= 0.0001) relationship between perceptual dimension. A high positive correlation was found
between sensory and perceptual pain dimensions (r = 0.658, p = 0.0001). As a result, chronic
pain experiences and pain perception levels of individuals were affected by social and cultural
characteristics. Sociocultural characteristics are formed as a result of the individual’s adaptation
to his environment and this situation is dynamic and variable. Therefore, when determining the
approaches to be used in pain relief, the sociocultural characteristics of the individual should
also be taken into account. In this way, it will be ensured that both healthcare providers and in-
dividuals with pain complaints meet in a common health culture. Studies examining the effects
of different sociocultural characteristics such as language, religious belief, family structure, pet
feeding or interaction with animals on musculoskeletal pain are needed.
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INTRODUCTION

The Pilates exercises were introduced by Jo-
seph Pilates in the 1920s, originally called
‘centering’. Joseph Pilates (1883—1967) cre-
ated his method of body conditioning, report-
edly based on his own weaknesses as well
as his experiences working with soldiers at a
British internment camp during World War I
(Joyce and Kotler, 2017: 156). These exercis-
es work on 5 simple principles with or with-
out special equipment. These principles are;
centering, concentration, tenderness, flow and
respiration (Yamato, et al., 2016: 366). Pilates
training, focusing on back extensors and ab-
dominal muscles, in particular the transversus
abdominus, is referred to as core strengthen-
ing. Exercise progression initially uses a wide
truncal base of support in prone, side-lying,
or supine positions. As the participant devel-
ops improved strength,, the base of support
is gradually reduced to retrain proprioceptive
mechanisms. (Segal, et al., 2004: 1980). Clin-
ical Pilates is a functional, dynamic interven-
tion, and is essentially a mind-body centering
technique that emphasizes the importance of
movement control from a central stable core.
Pilates’ concepts were used and exercises
were modified leading to the development of
the Australian Physiotherapy & Pilates Insti-
tute (Cuddy and Gaskell, 2020: 316).

The reported benefits of these proximal
strengthening exercises include improve-

ments in strength, flexibility, co-ordination,
balance and proprioception (McNeill, et al.,
2014:469; Yamato, et al., 2015: 9). Functional
movement analysis is a screening system de-
veloped by physiotherapist Gray Cook. Func-
tional deficits of the person are detected by
7 different movements (Deep squat, Hurdle
step, In-line lunge, Shoulder Mobility, Active
Leg Raise, Trunk Stability and Rotary Sta-
bility) (Cook, et al. 2014a: 550, 2014b:400).
A fundamental movement pattern is a basic
movement utilized to simultaneously test
range of motion, stability, and balance. The
exam requires muscle strength, flexibility,
range of motion, coordination, balance, and
proprioception in order to successfully com-
plete seven fundamental movement patterns.
The participant is scored from 0 to 3 on each
of the 7 movement patterns with a score of
3 considered normal (Chalmers, et al., 2017:
653).

Previous studies investigated the effects of Pi-
lates exercises on sleep quality, body compo-
sition, pelvic floor function, physical and psy-
chological characteristics (Ferla et al., 2016:
123; Leopoldino et al., 2013: 5; Savkin and
Aslan, 2017: 1467; Tolnai et al., 2016: 216).
In a single study they compared the effects of
Pilates exercises on functional movement of
recreational runners (Laws et al., 2017: 776).
We think that pilates exercises that improve
core stabilization may also affect FMS scores
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when applied regularly. In this way, it may be
possible for the participants to reduce the risk
of injury and reach a better functional level.

The aim of our study was to investigate the
effects of 12-week pilates group exercise
training on functional movement scores in
recreationally active women. Secondarily;
posture, depression and quality of life were
evaluated. The number of studies investi-
gating the effect of Pilates training on FMS
values is very limited. It is expected that the
results of this study will contribute to the lit-
erature on this subject.

CONTENT

This research is a study investigating the ef-
fect of clinical Pilates training on physical
properties which is done in the form of group

exercises.
RESEARCH METHOD
Single group prospective study

RESEARCH RESTRICTIONS

Limitations of the study; the absence of a
control group and the wide age range.

RESEARCH PROBLEM

FMS is a test that evaluates the injury risk and
functional deficiencies of the person. Pilates
exercises are widely practiced today. Howev-

er, it is necessary to investigate whether peo-
ple have functional deficiencies and whether
Pilates training affects FMS scores.

RESEARCH BOTTOM PROBLEMS

Posture and health-related quality of life are
important indicators of health. The effect of
Pilates exercises on these properties should
be investigated.

It is necessary to determine the risk of injury
and to recommend corrective exercises for
those who do sports recreationally.

RESEARCH HYPOTHESES

H1-0: Pilates training has no effect on FMS
scores.

H1-1: Pilates training has an effect on FMS
scores.

H2-0: Pilates training has no effect on pos-
ture.

H2-1: Pilates training has an effect on pos-
ture.

H3-0: Pilates training has no effect on health-
related quality of life.

H3-1: Pilates training has an impact on
health-related quality of life.
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METHOD
Participants

30 recreationally active women were includ-
ed in the study between 30-50 years of age.
Patients were eligible for the study if they
met the following inclusion criteria; have not
had a surgical operation involving the muscu-
loskeletal system in the past six months, not
to have a systemic disease leading prevent-
ing from exercise, not having had any regular
exercise in the last 3 months. Patients who
did not want to continue with the exercises or
who felt pain or discomfort during the tests or
exercises were excluded from the study.

This study has been reviewed by Ethics Com-
mittee of Non-Interventional Researches of
the Istanbul Medipol University and its ethical
conformity has been approved. (10840098-
604.01.01-E.45484). The study was carried
out in accordance with the Helsinki Declara-
tion Principles. Participants were informed
of the voluntary consent form and signed the
consent form.

Evaluations

Demographic information (Age, Occupation,
Height, Weight, Marital Status, Number of
Children) of the participants was recorded.

Functional Movement Analysis; Functional
Movement Screen (FMS ™) is a 7-digit test

that evaluates the functional capacity of a
person. FMS tests and scoring were applied
by a physiotherapist who is certified in this
issue. The observer gives points from 0 to
3 according to movement’s quality and suc-
cess. A maximum of 3 attempts for each digit
is allowed. Scoring is done between 0-21
points(Cook et al., 2014a: 552, 2014b: 402).

Postural Analysis; The New York posture
analysis scale was used. The investigator ob-
served the postural characteristics of the indi-
viduals and determined the appropriate option
in the questionnaire. Each subject stood in
upright position dressed only in swimsuit and
with bare feet. Components 1-5 were assessed
from a posterior aspect and components 6-10
were assessed from a side view. Scoring is
done between 13-65 points(Hennessey et al.,
1993: 244).

Depression level, Turkish version of Beck
Depression inventory was used. Aaron
Beck developed this inventory(Beck et al.,
1961: 570) and Hisli et al. published Turkish

adaptation(Hisli, 1988: 122, 1989: 13).

Life quality; The Short-form 36 (SF-36)
questionnaire was used to determine the
level of quality of life (Ware Jr et al., 1992:
482), Kocyigit et al. published Turkish
adaptation(Kogyigit et al., 1999: 105).
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Application

Pilates exercises were applied by a qualified
physiotherapist with an internationally recog-
nized certificate on the subject. Exercise ses-
sions are organized in a private pilates studio.
Participants attended the exercise with ap-
propriate clothes. The exercise room was set
at the ideal temperature and well ventilated.
The exercises were done in the form of group
exercises and started with a beginner level,
and the level of the exercises increased ap-
propriately in the following weeks. Exercises
are; static stability (hundreds, imprinting),
dynamic stability (one leg strech, double leg
strech, scissors, shoulder bridge, swimming,
one leg kick, swan dive, roll up), rotary stabil-
ity (clam, hip twist, side kick, one leg circle),
mobility (spine twist, arm opening). Exercis-

es continued for three sessions per week for
12 weeks and each session lasted 45 minutes.
Evaluations were made before and after the
12-week Pilates exercise period.

Statistical Analysis

Statistical analyzes were done with SPSS
21.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) version
of windows based. One-Sample Kolmogorov
Smirnov test was used to determine the nor-
mality of the data. The Wilcoxon signed rank
test was used to determine the difference be-
tween pre- and post-exercise values. Level of
significance was set at p< 0.05.

RESULTS

Demographic information of the participants
is shown in Table 1.
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Table 1. Descriptive Statistics of the Participants

(X+£SD), n(%)
Age, mean(X+SD), year 42,38+8,18
Body Mass Index, mean(X+SD), kg/m? 22,97+2,29
Job, n (%) House wife 15 (50%)
Bank worker 4 (13,33%)
Nurse 3 (10%)
Financial advisor 3 (10%)
Academician 2 (6,66%)
Pharmacy 2 (6,66%)
Doctor 1(3,33%)
Marital Status, n (%) Married 28 (93,3%)
Single 2 (6,66%)
Number of Children n (%) No child 6 (20%)
1 child 10 (33,33%)
2 children 13 (43,33%)
3 children 1 (3,33%)

According to the comparison of before and
after exercise FMS values, a significant dif-
ference was found in FMS total score and

some sub-parameters of the test (Deep Squat,
Right Hurdle Step, Right In-line Lunge, Left
Shoulder Mobility) (p<0.05) (Table 2)
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Table 2. Comparisons of Functional Movement Analysis Scores Before and

After Exercise

Before Exercise After Exercise p value

(X£SS) (X£SS)
Deep Squat 1.53+0.51 1.84+0.37 0.046*
Hurdle Step Left 1.76+0.59 2+0.48 0.083
Hurdle Step Right 1.534£0.51 1.92+0.64 0.025%*
In line Lunge Left 1.53£0.66 1.76+0.59 0.083
In line Lunge Right 1.5340.66 1.92+0.64 0.025*
Shoulder Mobility Left 2.07+0.64 2.69+0.48 0.005*
Shoulder Mobility Right 2.69+0.48 2.84+0.37 0.157
Active Leg Raise Left 2.07+0.75 2.3+0.63 0.180
Active Leg Raise Right 2+0.70 2.234+0.43 0.180
Trunk Mobility 1+0 1.15+0.55 0.317
Rotary Stability Left 1.69+0.48 1.92+0.27 0.083
Rotary Stability Right 1.84+0.37 1.924+0.27 0.317
Total Score 11+1.52 13.3+1.49 0.002*

Participants’ New York Posture Analysis re-
sults and Beck Depression Inventory results
and comparisons are shown in table 3. There

is a significant difference in these parameters
before and after exercise (p<0,05)

Table 3. Comparisons of New York Posture Analysis and Beck Depression Inventory Re-
sults Before and After Exercise

Before Exercise After Exercise p value
(X£SS) (X£SS)
New York Posture Analysis 44.38+7.41 53.53+8.32 0.002*
Beck Depression Inventory 6.61+2.02 6.23£1.78 0.025*

When the participants’ before and after exer-
cise SF-36 values are compared, no signifi-
cant difference was found in general health
parameter, however significant difference

was found in some sub-parameters of SF-36
(Physical function, Energy/Fatigue, Emo-
tional Well Being, Social Functioning, Pain)
(p<0.05) (Table 4)
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Table 4. Comparisons of Short Form 36(SF-36) Scores Before and After Exercise

Before Exercise After Exercise p value
(X£SS) (X£SS)
Physical Function 84.61+10.50 94.61+6.27 0.005%*
Role limitations due to physical 88.46+£16.50 96.15+9.38 0.102
health
Rolelimitations due to emotional  84.61+£25.94 79.53+25.64 0.680
problems
Energy/Fatigue 70+9.57 80.38+4.77 0.003*
Emotional well-being 76.92+9.40 86.76%5 0.003*
Social functioning 85.76+12.28 94.38+8.11 0.012*
Pain 82.92+8.62 95.23+8 0.002*
General Health 57.69+10.12 61.92+11.82 0.084
DISCUSSION preferred exercises today (Yamato etal., 2016:

In the study, the effects of Pilates exercises
on functional movements, posture, depres-
sion and quality of life of recreationally ac-
tive women were investigated. Functional
movement analysis, posture and depression
showed a significant change in values taken
after the end of the 12-week exercise pro-
gram. A statistically significant improvement
was also observed in some sub-parameters of
the health-related quality of life scale.

In a study investigating the physical activity
levels of 517 women in the literature, activi-
ties such as walking, step aerobics, jogging,
nature walks were reported as activities per-
formed by women (Sahin et al., 2014: 92).
However, Pilates exercise is one of the most

366). Saygin et al., investigated the effects
of different exercise methods (Zumba, Step
Aerobic) on similar participant population
and they found an increase in some physical
fitness factors (Saygin et al., 2016: 28). Stud-
ies in the literature investigating the effect of
Pilates exercises on FMS scores revealed that
these exercises improved FMS scores (Laws
etal.,2017: 778; Limetal., 2019: 555). These
results are compatible with our study. The as-
sociation of FMS scores with injury risk is
known (Garrison et al., 2015: 27; Shojaedin
et al., 2014: 355). This suggests that Pilates
exercises can reduce the risk of injury. We
think that these results are due to the kinet-
ic chain movement, balance and stabilizing
movements of Pilates exercises.
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The corrective effect of these exercises on  plication of FMS screening to persons before
posture emerged as the result of our study. attendance may avoid possible injury and
This result is consistent with previous studies ~ performance deficiencies. In the future, the
(Emery et al., 2010: 129 ; Lee et al., 2016:  level of evidence for this exercise needs to be
2012). However, in some studies it has been  increased through randomized controlled tri-
reported that there is no difference in terms  als with more participants.

f posture. This result may be due to the dif-
OF posture o ey be au RECOMMENDATIONS
ferences in the methodology (Curnow et al.,

2009: 106; Kloubec, 2010: 663; Kuo et al.,  There is a need for randomized controlled
2009: 1048; Shea et al., 2014: 336). Pilates  studies with more participants on the subject.
may have been found to have a corrective ef-

v N Studies with similar methods in different par-
fect on the posture through components such . ) )
) ) ticipant groups may contribute to the litera-
as body awareness, respiratory control, spinal .

ure.
stabilization.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The Pilates exercises were introduced by Joseph Pilates in the 1920s, originally
called ‘centering’. These exercises work on 5 simple principles with or without special equip-
ment. These principles are; centering, concentration, tenderness, flow and respiration (Yamato,
et al., 2016: 366). As the participant develops improved strength,, the base of support is gradu-
ally reduced to retrain proprioceptive mechanisms. (Segal, et al., 2004: 1980). Clinical Pilates is
a functional, dynamic intervention, and is essentially a mind-body centering technique that em-
phasizes the importance of movement control from a central stable core. Pilates’ concepts were
used and exercises were modified leading to the development of the Australian Physiotherapy
& Pilates Institute (Cuddy and Gaskell, 2020: 316). The reported benefits of these proximal
strengthening exercises include improvements in strength, flexibility, co-ordination, balance
and proprioception (McNeill, et al., 2014: 469; Yamato, et al., 2015: 9). Functional movement
analysis is a screening system developed by physiotherapist Gray Cook. Functional deficits
of the person are detected by 7 different movements (Deep squat, Hurdle step, In-line lunge,
Shoulder Mobility, Active Leg Raise, Trunk Stability and Rotary Stability) (Cook, et al. 2014a:
550, 2014b:400). The participant is scored from 0 to 3 on each of the 7 movement patterns with
a score of 3 considered normal (Chalmers, et al., 2017: 653). Previous studies investigated the
effects of Pilates exercises on sleep quality, body composition, pelvic floor function, physical
and psychological characteristics (Ferla et al., 2016: 123; Leopoldino et al., 2013: 5; Savkin and
Aslan, 2017: 1467; Tolnai et al., 2016: 216). We think that pilates exercises that improve core
stabilization may also affect FMS scores when applied regularly. In this way, it may be possible
for the participants to reduce the risk of injury and reach a better functional level. Aim: The aim
of our study was to investigate the effects of 12-week pilates group exercise training on func-
tional movement scores in recreationally active women. Secondarily; posture, depression and
quality of life were evaluated. The number of studies investigating the effect of Pilates training
on FMS values is very limited. It is expected that the results of this study will contribute to the
literature on this subject. Method: 30 recreationally active women were included in the study
between 30-50 years of age. Patients were eligible for the study if they met the following inclu-
sion criteria; have not had a surgical operation involving the musculoskeletal system in the past
six months, not to have a systemic disease leading preventing from exercise, not having had any
regular exercise in the last 3 months. Patients who did not want to continue with the exercises
or who felt pain or discomfort during the tests or exercises were excluded from the study. De-
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mographic information (Age, Occupation, Height, Weight, Marital Status, Number of Children)
of the participants was recorded. Functional movement analysis (FMS), postural analysis (The
New York Posture Analysis), depression level (Turkish version of Beck Depression inventory)
and life quality (The Short-form 36) were evaluated before and after the 12 weeks Pilates exer-
cise period. Pilates exercises were applied by a qualified physiotherapist with an internationally
recognized certificate on the subject. The exercises were done in the form of group exercises
and started with a beginner level, and the level of the exercises increased appropriately in the
following weeks. Exercises are; static stability (hundreds, imprinting), dynamic stability (one
leg strech, double leg strech, scissors, shoulder bridge, swimming, one leg kick, swan dive, roll
up), rotary stability (clam, hip twist, side kick, one leg circle), mobility (spine twist, arm open-
ing). Exercises continued for three sessions per week for 12 weeks and each session lasted 45
minutes. Findings and Results : After 12 weeks of Pilates training, a significant difference was
found in FMS total score and some sub-parameters of the test (Deep Squat, Right Hurdle Step,
Right In-line Lunge, Left Shoulder Mobility), New York Posture Analysis, Beck Depression
Inventory and some sub-parameters of SF-36 (Physical function, Energy/Fatigue, Emotional
Well Being, Social Functioning, Pain) (p<0.05). Pilates exercises have gained popularity in
recent years for clinical practice and healthy populations. However, scientific evidence about
the effectiveness of these exercises is insufficient. In this study, we found the corrective effect
of the Pilates exercises on the functional movement level. Promoting pilates exercises to active
people or athletes and application of FMS screening to persons before attendance may avoid
possible injury and performance deficiencies. In the future, the level of evidence for this exer-
cise needs to be increased through randomized controlled trials with more participants.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
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